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2. RELACIONESSTITUCIONALES

Durante el ab 224 hemos seguido trabajand@l FOMENTO DE LAS RELACIONES CON EL

ENTORNO, linea de actuacion irmportante parasentirnos parte y ser visibles en la sociedad y el
entorno que nos rodea.
Por ello, se han mantenido contactosn entidades, colectivos y personalidades con las que ya se

ha colaborado anteriormente como con otras nuevas con las que se han ampliado nuestros
recursos. Acontinuacion,se hace enumeracion de las relaciones institucionales llevadas a cabo

durante ese ejercicio en nuestros diferentes cengro

2.1.RELACIONES INBJCIONALES CENTRO POLIVALEEFRGA)

Andalucia OrientaPresentacion de ofertas de empleo y recepcion de C.V. para Bolsa laboral del

Centro

Asansull Presentacion ofertas de empleo yisitud de C.V. para Bolsa laboral del Centro
Ayuntamiento deLa LineaDelegacién de Festejo®rganizar actividades por motivo de la feria
Participacion Ciudadan®&or motivo de la celebracion del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad.

Ayuntamiento de San Roquéelegacion de Turismofertas de actividades para personas con
discapacidad.

/[ ®t ®5 &/ | al Préséntatidn detofelaB de ¥rapko y de C.V. para Bolsa laboral del
Centro y Propuesta de realizacion de préactieasnacion Prafsional para el Ciclo Formativo de
Grado MedioCuidados Auxiliares de enfermeria

C.D.P Educasalud®ropuesta de realizacion de practicksrmacion Profesional para el Ciclo
Formativo deGrado MedioCuidados Auxiliares de enfermeria y para Ciclo Formagv@rddo
Superior de integracién Social.

C.P.D: Instituto de Formacion Profesional Superior Puenteuropeopuesta de realizacion de
practicasFormacion Profesional para el Ciclo FormativaGiadoSuperior de  Administracion y
finanzas

C.D.PMontecalpe: Propuesta de realizacion de préacticeermacion Profesional para el Ciclo
Formativo deGradoMedio de Gestion Administrativa.

C.D.PPuerto Blanco: Propuesta de realizacion de practidasrmacion Profesional para el Ciclo
Formativo deGradoMedio de Gestin Administrativa

CEIP Buenos Aires, CEIP Carlos V, CEIP Juan Pablo Il, CEIP La Atunara, CEIP Las Mercedes, CEIP

Pablo Picasso, CEIP Santiago e IES Virgen de |la Espgrarizgpacion en la marcha prevista

para la celebracion del Dia deCanvencion lternacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

/ 9t 9w a! f MatrRWNEEi@ leré Pducacion permanente de personas usuarias

Colegio Oficial de FisioterapeutaBresentacion de ofertas de trabajo

Clubs de empleo de La Linea y San Ro®resentacion y seguimiento de ofertas de empleo y
solicitud de C.V. para Bolsa laboral del Centro

Escuela de Tiempo Libre AAEE®®alizacion de practicas alumoarso Monitor/a de actividades
en el tiempo libre infantil y juvenil

Fundacion ONCE. Por ¢aito e Inserta empleoPresentacion de ofertas de empleo
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Instituto de Formacion Profesional Superior Puenteurog@ropuesta de realizacion de practicas
Formacion Profesional para el Ciclo FormativésdadoSuperior de  Administracion y finanzas

L ®9 dav{l RA&NI @réséntécion de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa laboral del Centro y
Propuesta de realizacion de practi¢éagmacion Profesional para el Ciclo FormativGdedo Medio
Gestion administrativa

LP9d{ d G! yi2y A2 aRedifatioRd2 practesds allininosfag\Gic IFafmativo de
Grado Medio Atencion a personas dependientes

LP9d{ d &/l adAffl MReSdntactor dédfertaskdd enfpleo/y de .Y. geBayBolsa
laboral del Centro y Propuesta de realizacion de practieasnacionProfesional para el Ciclo
Formativo deGrado MedicCuidados Auxiliares de enfermeria.

IES Escuela de Hosteleria de San Rofuepuesta realizacion de practidasrmacion Profesional

para el Ciclo Formativo de Grado Medio de Panaderia, Reposteria y Ganfite

LP9P{ d® ACSRSNAO2 DPrésdhfddion dedMdas de enfplBo yldé G\E gakaNI a Y
Bolsa laboral del Centrorealizacién de practic&ormacion Profesional Dual para el Ciclo

Formativo de Integracion SociaCyclo Formativo de Grado Basic

Reforma y Mantenimiento de Edificios.

LP9 d{ & & DSl NesestaciehSle dfertad Sedsimpldod Me C.V. para Bolsa laboral del
Centro y Propuesta de realizacion de practiEasmacion Profesional para el Ciclo Formativo de
Grado MedicAtencitn a personas dependientes

L®9 ®{ & 2RAre3dntd®dh gelblertad’de empleo y de C.V. para Bolsa laboral del Centro y
Propuesta de realizacién de practi¢agmacion Profesional para el Ciclo Formativ&dedo Medio
Gestion administrativa

LP9 of $i&E SRS Visith &l Gedtvo Ndrazcofaboracion de practiEasmacion Profesional

Dual para el Ciclo Formativo de Integracion Social

I.LE.S. Mar de Ponientde La LineaPropuesta realizacién de practicgsrmacion Profesional para

el Ciclo Formatio de Grado Basico de Servicios Administrativos.

L9{ WwQaSRA (S NNIropuegaQealizaién dp practicRéryhacion Profesional para el
Ciclo Formativo de Grado Mediestiébn administrativa y/o G.S. Administracion y finanzas

L®9 ®d{ & a ¢ RlgecirasRrgpiasta redlizacion de practicRermacion Profesional para el
Ciclo Formativo de Técnico de actividades deportivas

Le9d{ d® G+ANBSY RS f Prop@sid ife Ndalifdcibréde pr&ticHedmaciprNy S I
Profesional Dual para el Ci¢gtormativo de Integracién Social

LP9d{d aG{ly W2aSd A NESeytaci®rSde bfertastdé gmpléos deFCS/. parh 3 S
Bolsa laboral del Centro y Propuesta de realizacion de pra&taasacion Profesional para el Ciclo
Formativo deGrado Melio Cuidados Auxiliares de enfermeria

|.E.SSierra LunaPresentacion de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa laboral del Centro y
Propuesta de realizacion de practi¢éagmacion Profesional para el Ciclo Formativ&dedo Medio
Gestion administrativa

LP9d{ ® a¢2NNBE ! tPredehtdcifndsdfertad 8e empled $de £.MIparaBolsa laboral
del Centro y Propuesta de realizacion de practie@snacion Profesional para el Ciclo Formativo de
Grado Medio Cuidados Auxiliares de enfermeria, Ciclarnfativo de Grado Medio Gestidn
administrativa y/oCiclo Formativo d&rado Basic&lectricidad y electronica.

Juzgados de Algeciras y La LinBamites de personas usuarias

Multimedia San RoqueCreacion y grabacion de programa INTEGRADOS

Nuevo Hogar Betnia Presentacion ofertas de empleo y solicitud de C.V. para Bolsa laboral del
Centro.
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Policia Local de La Lineg2harla sobre educacion vial
PoliciaNaciond DSaidAsy OAGFa LI NI} NBy2@FOAsy 5bL LISN
paralaENAY |l OAsy RS fI +A2f SyOAl RS I adz2SNE

S.A.E. (Servicio Andaluz de Empld@jesentacion de ofertas de empleo

Teatring recursosAsistencia a obras de teatro

Vitaly Grupo Preving en Los Barrid®ealizacion cursos para Plan de formacion del Centro

CENTRO OBHA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Durante 2025 se han mantenido y reforzado los canales de coordinacion con los Servicios Sociales
comunitarios y los equipos de referencia del Sistema para la Autonomia y Atencion a la
Dependencia, con el oldjgo de garantizar el adecuado seguimiento de las personas usuarias, la
gestion de incidencias y la continuidad de cuidados. Asimismo, se han realizado coordinaciones
puntuales con recursos sanitarios de atencion primaria cuando la situacion cliniceetpubado.

En el marco de la apertura del centro al entorno, se han desarrollado colaboraciones y contactos
con diferentes recursos comunitarios que han enriquecido la programacion. Algunas de las
actuaciones realizadas han sido las siguientes

Reivindicacbnes por la subida del precio plaza

Colaboracion con el Acto Institucional de Fegadi

Piscina municipa{uso de instalacion accesible para actividad fisica en el agua). Gracias a la
colaboracion con el Ayto. De Puerto Real y la empresa subsidiaria gha neservado un

espacio en la pisicina cubiera municipal para nuestras actividades de piscina con los chicos, dentro
de nuestro Plan de Vida Saludable.

Convivencias y visitas mutuas con otros centros y recursos ocupacionales (visita al centro
ocupaciomal de AFANAS Sanlucar y actividad conjunta).

| OUAPBARIR RS ASYaAoAtAl I OA2y & O2y@BA@BSyOAl 02
WEYRAGLE ¢ @

Participacion en la SEM de la Movilidad con el Ayto. Conil

Participacion en la SEM en colaboracion conyed ADe Cadiz

Participacion en la SEM con el Ayto. De Puerto Real

Celebracion del 3 de diciembre, Dia internacional de las Persond3iscapacidad junto al CRMF

de San Fernando

Celebracion de la | SEMANA CULTURAL en el Centro de Dia Ocupacionalcédiadtorena Diaz,
Concejala se SS.SS del Ayto. De Puerto Real

VISITA de la Alcaldesa Dia. Aurora Salvador Colorado a nuestro centro a plantar arboles en nuestro
jardin. Dichos arboles fueron donados por el Ayuntamiento.
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3.1.Genéricas:

Comedor: desayuno y comidas

El servicio de comedor ha continuado prestandose, manteniendo el desayuno y la
merienda en un unico turno. Por su parte, la comida se organiza en dos turnos,
distribuyendo a las personas usuarias en funcion de sus necesidades de atencién y de sus
caracteristicas individuales.

Se garantiza la atencion a aquellas personas que precisan alimentacion asistida dentro de
los horarios establecidos. Asimismo, se aplican las adaptes de menu y los menus
visados, de acuerdo con las indicaciones sanitarias correspondientes.

El desayuno con churros se ofrece con periodicidad quincenal a las personas usuarias que
no presentan restricciones alimentarias.

Atencionpersonal cuidador

El Servicio del Centro de Dia se presta de lunes a viernes y cuenta con el apoyo del personal
cuidador para la realizacién de las actividades basicas de la vida diaria (ABVD), de acuerdo
con la valoracién individualizada de las necesidades de cada parsoaria y mediante el

uso de las ayudas técnicas necesarias.

Dicho servicio tiene como objetivo acompafiar y apoyar a las personas usuarias, atendiendo
a sus necesidades desde un trato digno y respetuoso, y promoviendo su desarrollo
personal, asi como sautonomia y autodeterminacion. La atencion se ofrece de manera
continua y permanente durante todo el horario de funcionamiento del Centro de Dia.
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Servicio transporte

El servicio de transporte se ha mantenido con el objetivo de garantiasiskencia al Centro

de todas las personas usuarias, mediante una adecuada planificacién de los recorridos a los
distintos domicilios. Su finalidad principal ha continuado siendo favorecer la inclusion y la
participacion de las personas usuarias en ebemd, a través de un transporte adaptado a

sus necesidades. La atencion se ha prestado de forma continua y permanente durante todo
el horario del servicio del Centro de Dia.

Atencioén individual DUE

El servicio de enfermeria ha dado respuesta a todasdessidades presentadas por las personas
usuarias durante el tiempo de permanencia en el centro, adaptando la atencion a las
particularidades de cada usuario.

Las intervenciones realizadas han estado orientadas principalmente a situaciones de crisis y al
seguimiento de prescripciones médicas que han sido remitidas al centro por los familiares.
Asimismo, se ha llevado a cabo una valoracion individualizada de las situaciones de salud o posible
riesgo, informando a familiares en aquellos casos en los quelbascesario administrar algun
tratamiento o solicitar algun informe.

MEMORADECENTROS FEGAIMICEMFEOZS Pagina8



3.2. Terapéuticas

Atencion psicoldgica individual:

Se ha realizado un seguimiento continuo de cada persona usuaria para identificar sus necesidades
y areas de intervenciorSe han implementado programas cognitsanductuales personalizados,
centrados en la reduccion de la ansiedad, el control emocional, la autoestima, la toma de decisiones
y la resolucion de conflictos. Ademas, se han desarrollado programas de entrenanugnitvo

para mantener capacidades y ralentizar el deterioro. La frecuencia de las intervenciones se ha
ajustado segun la necesidad de cada persona, intensificAndose cuando el Plan de Intervencion o la
propia usuaria asi lo han requerido.

Terapia grupapsicolégica:

Se han llevado a cabo actividades tanto individuales como grupales, fomentando la participacion
activa de cada persona usuaria para favorecer su progreso personal, adaptandose al ritmo y
necesidades de cada una. Con los recursos informatispsmbles, se han realizado ejercicios de
entrenamiento cognitivo mediante actividades de paginas gratuitas en linea, disefiadas para
mejorar la capacidad cognitiva y adaptarse a la diversidad del grupo. Durante estas sesiones se han
trabajado funciones efutivas, percepcion, lenguaje, lectoescritura, visopercepcion, atencién y
memoria, permitiendo que cada persona avanzara 0 mantuviera sus habilidades segun su propio
progreso.

Atencion individualizada de fisioterapia:

La atencion individualizada comprenda conjunto de intervenciones propias del ambito de la
fisioterapia, orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas usuarias del centro. Su finalidad
principal es reducir las secuelas derivadas de la discapacidad fisica y favorecer la mayoniauton
posible en las actividades basicas de la vida diaria.

Este objetivo se aborda mediante un enfoque integral que combina actuaciones de caracter
preventivo, curativo y paliativo. Las intervenciones preventivas se dirigen a evitar la aparicion de
nuevassecuelas o el agravamiento de las existentes, asi como a la educacion en habitos posturales
adecuados. Las actuaciones curativas se centran en la mejora de la movilidad general y la
disminucion del dolor articular y/o muscular. Por su parte, el aborddjetpe tiene como finalidad
ralentizar, en la medida de lo posible, la progresion de las secuelas asociadas a la patologia principal.
Todas estas actuaciones se desarrollan de manera continuada a lo largo del afio. El servicio de
fisioterapia ha estado opativo de enero a diciembre, de lunes a viernes, en horario de 10:00 a
14:00 horas, ademas de los lunes y miércoles también de 15:00 a 16:00 horas.
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Terapia grupal de fisioterapia:
En el desarrollo de este servicio se han llevado a datimtas terapias grupales, concebidas como
complemento a la intervencion individual realizada en la sala de fisioterapia. Estas actividades
grupales se desarrollaron de forma continuada a lo largo de todo el afio, los lunes y viernes, en
horario de 12:3@ 13:30 horas.

Yoga adaptado

La terapia grupal de yoga adaptado esta orientada a la mejora de la movilidad articular, la
flexibilidad y el control postural de las personas participantes, atendiendo siempre a sus
capacidades y limitaciones funcionalesismo, se trabaja la conciencia corporal, la

coordinacion y el equilibrio, contribuyendo a la prevencion de rigideces y al mantenimiento de la
funcionalidad. Mediante ejercicios de respiracion y técnicas de relajacién, se favorece la reduccién
del estrésel bienestar emocional y la autorregulacion. El formato grupal facilita la participacion
activa, la socializacion y la motivacion, repercutiendo positivamente en la calidad de vida de las
personas usuarias.

Aerobic adaptado

Las sesiones de aerébic adaptdgmen como finalidad principal mejorar la movilidad global y la
resistencia fisica de personas con movilidad reducida, a través de ejercicios ajustados a sus
capacidades funcionales. Esta actividad permite mantener y mejorar el tono muscular, la
coordinaion y el equilibrio, al tiempo que estimula de manera segura el sistema cardiovascular y
respiratorio. Asimismo, contribuye a la prevencion del sedentarismo y al incremento de la
autonomia funcional. La dindmica grupal favorece la motivacion, la padiéipactiva y la
socializacion, generando beneficios tanto a nivel fisico como psicosocial.

Educacion fisica adaptada

La intervencién grupal de educacion fisica adaptada tiene como objetivo fomentar la practica
regular de actividad fisica en personas cawvilidad reducida, mediante propuestas adaptadas a
sus capacidades funcionales. Se trabaja el mantenimiento y la mejora de la movilidad general, el
tono muscular, la coordinacién y el equilibrio, contribuyendo a la prevencién del sedentarismo.
Ademas, semueve la autonomia funcional y la participacidén activa en un entorno seguro. El
trabajo en grupo potencia la motivacién, la interaccion social y el bienestar psicosocial,
favoreciendo una mejora global de la calidad de vida.
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SALIDAS AL EXTERIOR

Duante el afio se desarrollaron diversas actividades fisicas en entornos externos al centro,
aprovechando espacios al aire libre del entorno cercano, como parques, paseos maritimos y la
piscina, entre otros. Estas propuestas se plantearon como un complenzentés terapias y
programas realizados en el centro, con el fin de fomentar la motivacion, el bienestar fisico y la
participacion activa de las personas usuarias. Las salidas se llevaron a cabo de forma continuada a
lo largo del afio, sin una periodicidahf

Orientacién familiar

Se ha mantenido el contacto telefénico con los familiares para intercambiar informacién sobre la
persona usuaria y resolver las dudas o inquietudes que puedan haber planteado. Se ha fomentado
su participacion, destacando la impancia de su colaboracién para garantizar la adhesién al
tratamiento. Las intervenciones y seguimientos se han llevado a cabo segun la valoracion del
profesional responsable y también a solicitud de los familiares.

Asimismo, se ha continuado registranda#s las llamadas realizadas y recibidas, asi como las
entrevistas realizadas, detallando los motivos, los temas tratados y los acuerdos alcanzados por
ambas partes, incorporando esta informacién a los Planes de Atencion Personalizada (PPAS) de las
personasusuarias.
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3.3. Formativas

Educacion Permanente:

Se ha continuado impartiendo formacion reglada en nuestras instalaciones, a cargo del
profesorado del Centro de Educacién Permanente Almadraba de La Linea de la Concepcidn.
Esta formacién se ha ganizado en dos grupos, con el fin de atender los distintos niveles
de aprendizaje de las personas usuarias.

Su objetivo ha sido facilitar a las personas usuarias el acceso a la formacion reglada.

Taller de habilidades sociales:

A través del taller de Hmlidades sociales se pretende que las personas usuarias adquieran
competencias y actitudes que les permitan mejorar el control y la gestion de sus relaciones
interpersonales, favoreciendo asi un trato mas satisfactorio entre ellas. Los talleres se
desarrdlaran en modalidad grupal, llevando a cabo actividades practicas de diversa indole

gue fomentaran el dinamismo y la participacion de las personas usuarias.

Las sesiones se llevaran a cabo combinando explicaciones teéricas apoyadas en presentacioees, que S
completardn con la proyeccion de videos para facilitar la comprension de los contenidos. Ademas, se
realizaran actividades practicas con el fin de fomentar la participaciéon activa y hacer los talleres mas
dinamicos y participativos.

Taller de debate:

Esta actividad reviste una especial relevancia debido a las caracteristicas personales de las
personas usuarias y a las relaciones que se establecen entre ellas. La metodologia aplicada
ha consistido en exponer al grupo las situaciones de conflicto quersergla convivencia

diaria, con el fin de favorecer la toma de decisiones conjuntas y la consecucion de acuerdos
consensuados, utilizando el debate y el didlogo como herramientas principales.

De este modo, se busca proporcionar a las personas usuarig@losos necesarios para

la resolucién pacifica de conflictos. Este taller se ha llevado a cabo todos los viernes, tal y
como se recoge en la programacioén, asi como en aquellos momentos en los que la situacion
lo ha requerido.
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Taller de entrenamiend cognitivo:

El objetivo de este taller ha sido potenciar el desarrollo de diversas habilidades y
capacidades cognitivas. Para ello, se han utilizado distintos cuadernos de estimulacion
cognitiva en los que se han trabajado aspectos como el razonamientogmoria, el
lenguaje y la atencion, entre otros.

Taller de informatica:

Este taller se ha mantenido en la sala de ordenadores y se desarrolla en dos turnos. Mientras el
grupo del primer turno participa en este taller, el segundo turno realiza ler tdé manualidades

en la sala verde. En la sala de informatica se fomenta el uso de procesadores de texto y herramientas
digitales como Word o PowerPoint, con el fin de facilitar su aplicacién en la vida diaria. Por su parte,
el grupo que permanece en salén de actos trabaja con aplicaciones como Google Workspace,
Google Maps, entre otras.

Las actividades y aplicaciones se han adaptado a las capacidades de las personas usuarias,
orientandose de manera individualizada segun sus gustos y necesidades.
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3.4.0cio/Ludicas:

Salidas:
MES CULTURALES LUDICAS FISIOTERAPIA
ENERO Museo Cruz Herrera Carrefour
Espacio Joven en San Roque | Escuela de Hosteleria de San Roque
Teatro Falla en Cadiz Golf
Teatro Salecionaos Algeciras
FEBRERO | GaleriaManolo Ales Golf
Carrefour
Poligono Comercial Los Barrios
Paseo por la BarriadaCafeteria
MARZO Centro La Linea de la Concepciq Golf
Cafeteria
Pasemor la Barriada
ABRIL Parroquia San J6se Golf Parque de la
Centro La Linea de la Concepciq Carrefour Vida en San
Paseo por la Bariada Roque
MAYO Mercadillo Solidario Carrefour Pinardel Rey
Conoce tu puerto en Algeciras | Golf
Visita Galeria Monolo Ales Salon del Comic en San Roque
v[sitando Rorcual Galadriel en If pseq por la Barriada
Ll Cafetera
JUNIO Oden Multicines en Palmones | Cafeteria fin de curso Educacion Pinar del Rey
Permanente. Piscina Asansull
Torneode Golf
Playa de Poniente
Piscina Asansull
Paseo por la Barriada
JULIO Convivencia piscina Piscina Asansull
Playade Poniente.
Piscina
Cafeteriay.Paseo
Barriada
AGOSTO Cafeteria Piscina Asansull
Playade Poniente.
Paseo por la Barriada
ComplejodeportivoAsansull
SEPTIEMBR Carrefour Fiscina Asansull
CafeteriaGolf
Paseo por la Barriada
Parque de la Vida San Roque
OCTUBRE CarrefourGolf Pinar del Rey
Paseo Barriada
NOVIEMBRE| Centro de la ciudad La Linea de Carrefour Parque de la Vida
Concepcién Golf
Sevilla
DICIEMBRE | Actividad Cultural en la Linea | Carrefour
Dia internacional de las Paseo Barriada
personas coiiscapacidad en | Cafeteria
el Hospital Golf

Teatro San Roque por el Dia
Internacional d las personas cof

discapacidad

Convivenciae NavidadGolf Carrefour
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Taller de juegos y actividades recreativas:

La finalidad de estactividad ha sido ofrecer a las personas usuarias propuestas ludicas que les
permitan disfrutar de momentos de ocio, diversion y compafierismo. Para su desarrollo, se ha tenido
en cuenta la opinion de los usuarios y usuarias, procurando en todo momentagjaetividades
resultaran amenas, participativas y motivadoras.

Tambien, se ha apostado por actividades que implicaran movimiento, con el fin de hacerlas mas
dindmicas, a la vez que se han trabajado areas cognitivas y sociales mediante propuestas como el

Quizz, bingo, Pasapalabra y distintos juegos de mesa clasicos.

Actividades extraordinarias:

Las actividades extraordinarias se han programado coincidiendo con las distintas
festividades a lo largo del afio, con el objetivo de favorecer la participaei@sgersonas

usuarias en las celebraciones y tradiciones. Se han llevado a cabo charlas y otros eventos,
procurando acercar a las personas usuarias diversas propuestas culturales y artisticas del

entorno.

Actividady Fecha

Datos

Dia del Amor y la
Amistad

Con motivo de la conmemoracion del Dia del Amor y la Amistad, se desarroll6 una
SaLISOALE Sy St OSyauNRro [la LISNER2YI| a dzi

(14Febrero) RS f2a FOoONIXT2a¢3 LINRY2JA SgoRRenSaiRdstedidirieate,
llevd a cabo un bingo tematico alusivo al amor, caracterizado por una alta participaci
ambiente ameno. La jornada concluy6 con un picoteo tradicional, que fue compartidg
entorno cordial y agradable.

Teatro Fda El centro realiz6 una salida de caracter cultural al Gran Teatro Falla, en la ciudad

(26 Enero) donde las personas usuarias asistieron a la segunda sesion de preliminares del Concu

de Agrupaciones Carnavalescas. Esta iniciatiii#dael acercamiento a una de las tradicio
culturales mas emblematicas de la provincia, promoviendo el ocio inclusivo y foment
participacion activa en la vida cultural.

Diade Andalucia(27
Febrero)

Tradicional fiesta de disfraces, cuya tematén la presente edicion estuvo dedicada al C
La jornada dio inicio con la realizacion de diversas dindmicas orientadas a pror
participacion activa, el dinamismo y la cohesién grupal entre las personas usuarias
cierre de la actividad, seonté con la visita de Apadis Bahia de Algeciras y su ch
Gw2O0l LI RAaésx Odzet | OlGdzr OAsy Fdz8§ RA & T NXHz
de profesionales, contribuyendo a generar un ambiente festivo y de convivencia.

Carnaval
(7 Marzo)

Tradicional fiesta de disfraces, cuya teméatica en la presente edicion estuvo dedicada
La jornada dio inicio con la realizacion de diversas dindmicas orientadas a promover |
participacion activa, el dinamismo y la cohesién grupal entre lasopes usuarias. Como
cierre de la actividad, se cont6 con la visita de Apadis Bahia de Algeciras y su chirigot
Gw2OF LI RA&a¢3x Odz22l I OlGdzr OAsy Fdz8 RA&TFNUZ
equipo de profesionales, contribuyendo a generar un amigid¢estivo y de convivencia.

Xl Semana Cultural
(28Abrilal 2 Mayo)

Esta cita de caracter anual estuvo orientada a la promocién de la lectura, la masica, el
y cuidado del medio ambiente, asi como a la participacion activa de todas las parsoaaa
del centro. A lo largo de la semana, el centro se impregné de color, creatividad y e
gracias al desarrollo de un amplio programa de actividades culturales, que incluy6 acty
en directo, exposiciones y talleres.
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Taller Normas Basic

Viales
(24 Abril)

del centro. Durante la sesion se trataron contenidos relacionados con los derechos vi
las personas con discapacidad, las normas basieagimulacion peatonal, asi com
recomendaciones de seguridad y pautas para la resolucién de situaciones habituales ¢
publica. Esta iniciativa contribuy6 al fomento de la autonomia personal y al refuerzo
seguridad en los desplazamientos caitbs.

Conoce tu Puerto
(8 Mayo)

Durante la travesia en embarcacion, las personas participantes tuvieron la oportunidal
observar delfines en su habitat natural, asi como de conocer de cerca algunos de los
de mayor envergadura que operan en eepiw. Esta actividad permitié poner en valor la
relevancia de la infraestructura portuaria y contribuy6 a la sensibilizacion y conciencia|
materia de biodiversidad marina.

Exposicién Rorcual
Galadriel
(14 Mayo)

La exposicion present6 una propuesidistica que integra naturaleza, ciencia y sensibilida
través del universo marino. Durante la visita, se brindé una explicacion detallada sobre
distintas especies de cetdceos que habitan el Estrecho de Gibraltar, promoviendo el
aprendizaje y la carienciacion en materia de medio ambiente.

Cine Palmones
(17 de Junio)

Se realizé una salida al cine con las personas usuarias, donde disfrutaron de una pelic
entorno comunitario. La actividad continu6 con una comida en la zona, favoreciendo la
convivencia y las habilidades sociales. Fue una experiencia muy positiva que promovio
bienestar y la participacion social.

Semana de Feria
(14-18 Julio)

Durante el presente afo se celebrd la Semana de Feria, con una programacion esped
diferenciadapara cada jornada. A lo largo de la semana, se contd con la visita de las d
la reina de la corte, se conmemoré el Dia de la Japonesa, se llevo a cabo un taller de
flamenco y se realizo la eleccién del rey y la reina del centro, promoviendo ldpzanite
activa y el disfrute de todas las personas usuarias.

Convivencid@iscina
(29 Julio)

Convivencian la piscinade lasinstalacioneslel ComplejoDeportivode Asansull.

Fiestadel Agua
(29 Agosto)

Actividaden la cuallaspersonasusuariasdisfrutaron de unaagradablemafanarodeados
detrabajadoresy combatienddosdiasde calor.

Fiestade Halloween
(31 Octubre)

La festividad se desarroll6 en torno a la pelicula Coco e incluyé un taller de decoracié
calabazas, cuya votacion puso de manifidatoreatividad y la imaginacion de las person
participantes. Asimismo, se conté con la colaboracion del IES Mediterraneo, del Ciclo
Formativo de Estética y Maquillaje. La jornada concluy6 con un taller de cocina teméat
St 1jdzS a8 SthSemMBE WRBYA GLE S X 214LI2 NI | Yy R2  dzy

Dia Internacional
parala Eliminacion
de la Violencia de
Género
(25Noviembre)

Jornada de sensibilizacién con la participacion de la Policia Nacional. Los agentes of
una charla fomativa sobre cémo actuar ante casos de violencia de género, destacar
importancia de denunciar, no afrontar estas situaciones en solitario y recurrir a los se
y organizaciones especializadas.

Salida Cultural a la
provincia de Sevilla (2
Novienbre)

El itinerario comprendio la Plaza de Toros de la Maestranza, la Catedral, la Giralda, el
Alcazar y la Plaza de Espafia, integrando patrimonio, historia y cultura. La visita incluy
almuerzo en el restaurante La Piemontesa y pudo llevarse agrab@s a una generosa
donacién, asi como al apoyo prestado por el equipo de voluntariado.

Dialnternacionalde
las personas con
Discapacidad

(3 Diciembre)

Las personas usuarias asistieron a una representacion de teatro inclusivo en el Teat
LuisGaliardo de San Rogue. Asimismo, se elabor6 un video con mensajes de sensib
qgue fue proyectado para personas usuarias, profesionales y difundido a través de la:
sociales del centro. La jornada finalizo con la lectura del manifiesto, reftozas valores d¢
respeto, igualdad y participacion.

Recogida de alimento
(Diciembre)

Los alimentos recaudados fueron entregados a la Asociacion AMBAE en el marc
campafa solidaria. Durante el acto de entrega, las personas representantes dedkde
explicaron la labor social que desarrollan y el destino de los productos, los cuales
distribuidos entre personas y familias en situacion de vulnerabilidad.
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Convivencia comida
de Navidad Golf
adaptado
(11Diciembre)

Otro afio mas, cerramos el aiton el tradicional Torneo de Navidad, en el Club Municip
Golf de La Cafiada con la entrega de premios del curso de golf adaptado.

Concursale puertas
(Diciembre)

Por segundo afio consecutivo, el Centro Polivalente celebré el concurso de Decoral
Puertas Navidefias. Las personas usuarias, organizadas en grupos, decoraron un total
puertas, las cuales fueron sometidas a votacidon por parte de profesionales y pe
usuarias de todo el centro. La puerta ganadora se dio a conocer durante laaCde
Convivencia de Navidad, consolidandose esta iniciativa como una tradicién particip
creativa dentro de las celebraciones navidefias del centro.

ConvivencidNavidad
(Diciembre)

El Centro Polivalente celebré la XIV Convivencia de Navidad, ea $& geunieron persona
usuarias, familiares y profesionales en una jornada de encuentro y celebracion. El prg
incluyé la comida navidefia, la entrega de premios del Il Concurso de Puertas Navid
reparto de obsequios y la actuacion del Coroi&oade Adultos de La Linea de la Concepc
gue aport6 un cierre lleno de emocion y tradicion.

Preuvas
(31 Diciembre)

Por primera vez se celebraron las fheas, reuniendo a personas usuarias y profesional
en una jornada festiva y participativa. Laigidad favorecié un espacio de convivencia y
disfrute, dinamizado por el equipo del centro y presentado por Juan Ramonchu y Gen
Pedroche. Esta iniciativa, que conté con una excelente acogida, se consolidé como uf
experiencia significativa con previsida continuidad en futuras ediciones.

S IR ‘
3E |

44
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3.5.0cupacionales:

Taller de manualidades:

Se han desarrollado diversas actividades de manualidades, adaptadas a los intereses y
capacidades de cada persona usuaria. Siempre que las canuaies o han permitido, las
personas usuarias han realizado las tareas de forma autbnoma; en aquellos casos en los
gue la actividad presentaba mayor dificultad, se ha aplicado una metodologia de trabajo
en cadena.

El objetivo de estas actividades ha siflomentar la autoestima, facilitando el
reconocimiento de las propias habilidades, asi como mejorar y/o perfeccionar las destrezas
manipulativas, estimular las capacidades motrices y cognitivas y favorecer la interaccion
social.

Taller polivalente:

En ese taller se ha llevado a cabo una amplia variedad de actividades, adaptadas a las preferencias
y capacidades de cada persona usuaria, incluyendo ademas el trabajo de todas las tematicas
relacionadas con las actividades extraordinarias que se desarroliaincentro. El objetivo de este

taller ha sido promover la iniciativa y la creatividad de las personas usuarias.

z

t NEINI YI RS (StS@AaAiAsy aLb¢c9ODw! 5h{¢yY

Se trata de una actividad surgida por Multimedia y el Ayuntamiento San Roque, que
solicitaron la colab@cién del centro para la elaboracion de un programa mensual
realizado integramente por las personas usuarias, con el apoyo de Multimedia. Las
personas usuarias se encargan de seleccionar los temas a tratar, elaborar las preguntas

para las entrevistas y ngensuar quiénes seran las personas entrevistadas o participantes

en cada programa.

Todos los viernes, durante el taller, se trabaja en la preparacion del siguiente programa,
O2YSyl FtyR2 O2y dzyl &dd2N¥YSyidGl RS ARSI@é LI NI
desarrollar posteriormente los contenidos.

Sobre Ruedas:

Se trata de un proyecto en el que las personas usuarias que participan en los talleres
elaboran manualidades que posteriormente se difunden a través de nuestras redes sociales
y se ponen a la vea en distintos mercadillos solidarios. El objetivo principal de esta
iniciativa es potenciar la motivacion de las personas usuarias hacia las actividades manuales
gue realizan.

El proyecto contribuye a la recaudacion de fondos, destinados tanto a abatataste de

sus propias actividades como a apoyar a distintas ONG, mediante la venta de los articulos
elaborados por las propias personas usuarias.
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Rincon de la lectura:

El Rincon de la Lectura dispone de un espacio integrado en la biblioteca, conpalad
favorecer la tranquilidad y el descanso, en el que los libros se encuentran organizados de
forma accesible. Este entorno invita a la relajacion, a la creacién de un ambiente sereno y
al disfrute pausado de la lectura.

Taller de cocina:

Se trata deun taller de cocina estructurado en tres sesiones diferenciadas: en la primera se
investiga y selecciona la receta; en la segunda se realiza la adquisicion de los ingredientes
necesarios; y en la tercera se desarrolla la elaboracion y ejecuciéon detk rece

Tallerde teatro:

Durante el presente afo, se ha continuado con el desarrollo del taller de teatro, cuyo
objetivo principal es fomentar la cohesion grupal y promover la autonomia de las personas
usuarias, permitiéndoles decidir por si mismas lasvaletdes y proyectos que desean
realizar. En el marco de este taller, se ha llevado a cabo la grabacién de un cortometraje
olalrR2 Sy fI 20N} a! LIB2N d2RIFIa¢x FRIFLGIRLE
trasladar los aprendizajes del taller ausitiones cotidianas y potenciar la aplicabilidad de

las competencias adquiridas.

Ademas, se ha mantenido la utilizacion de la aplicacion TikTok como herramienta de
difusién y expresion, obteniéndose resultados muy positivos, ya que la participacion en
estaplataforma ha favorecido la colaboracién, la creatividad y ha contribuido a fortalecer
aun mas la union del grupo.
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iDimelo con musical:

Esta disefiado como una actividad ludica y participativa en la que las personas usuarias se
dividen en @s grupos para poner a prueba sus conocimientos musicales. Durante la sesion,
se reproducen fragmentos de canciones de distintos estilos y épocas, seleccionadas segun
los gustos de las personas participantes. Cada grupo debe identificar correctamente al
cantante y el titulo de la cancion para conseguir un punto para su equipo.

Programa INDEPENDEIA

El Programa INDEPENDIZAE FAY |l YOALFR2 LIB2NJ fF Cdzy R OAsy aGf
del terapeuta ocupacional como agente clave en el proceso de tiédndiacia una vida

mas autbnoma e independiente para las personas con discapacidad fisica y/o organica.
Este proyecto se desarrolla con el objetivo de implementar una intervencion integral
desde los centros de la Federacion, promoviendo no solo la auti@npersonal, sino
también el fortalecimiento de la autoestima y el impulso de los proyectos de vida de las
personas usuarias. La intervencion se articula mediante atencion individualizada y la
realizacion de talleres practicos, que facilitan el desarddl@ompetencias personales y
sociales, favoreciendo asi una inclusion efectiva y sostenible.

Entre las acciones implementadas destacan actividades como el taller de psicomotricidad
finay el taller de manejo y gestion del dinero, consideradas esenciakeapadquisicion

y consolidacién de habilidades de la vida diaria que refuerzan la independencia en el
ambito cotidiano.

Taller actividades fisico deportivas:

El taller de actividades fisiateportivas se desarrolla con el objetivo de promover la akdibifisica, el

bienestar y la participacién social mediante juegos adaptados. Las actividades se disefian desde un enfoque
inclusivo, priorizando la diversion, el trabajo en equipo y el respeto a las capacidades individuales. A través
de dinamicas ludicasdeportivas, se pretende mejorar la movilidad, la coordinacion, la autoestima y la
convivencia entre las personas participantes.
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4.1. Genéricas

Comedor:desayuno, comida y cena

Durante el afio, el servicio de comedor se ha prestado de forma continuada y organizada,
manteniéndose el desayuno y la merienda en un Unico turno, mientras que la comida y la cena se
han realizado en dos turnos, distribuyendo agassonas residentes en funcion de sus

necesidades de atencion y caracteristicas personales.

La atencion a las personas que precisan alimentacion asistida se ha realizado dentro de los
horarios establecidos, garantizando una atencién adecuada y persomal&adhan respetado en
todo momento las adaptaciones de menu y los menus visados, conforme a las indicaciones
sanitarias vigentes.

Se ha mantenido el desayuno con churros con caracter mensual para aquellas personas residentes
sin restricciones alimentarias

Asimismo, durante el afio se ha retomado la Comida de Convivencia entre el personal trabajador y
las personas usuarias, y se ha llevado a cabo una Convivencia conjunta con la participacion de
personas usuarias, personal trabajador y familiares, fomentdadelacion y el clima comunitario

del centro.

Atencion personal cuidador:

El servicio de RGA ha garantizado la atencién continuada a las personas residentes en las
Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD), de acuerdo con la valoracién individual de
necesidades y con el apoyo del personal cuidador y las ayudas técnicas necesarias.

Con el objetivo de mejorar la organizacion y la calidad de la atencién, se ha mantenido la
designacién de responsables de turno, en coordinacién con la Responsable de §uidado
permitiendo una cobertura mas adecuada de las necesidades del servicio.

Durante el afio se ha continuado desarrollando el Plan de Formacion del Centro, atendiendo a las
demandas del personal y promoviendo la mejora continua de sus competencias profesiona
Asimismo, se han tenido en cuenta las necesidades formativas detectadas por el equipo técnico,
orientadas a la mejora de la atencion integral a las personas residentes.

MEMORADECENTROS FEGAICEMFEQ0XS Pagina24



Atencion individual médica y DUE:
El servicio de enfermeria es respable de velar por el mantenimiento del estado de salud de las

personas usuarias, ofreciendo una atencién y supervision continuada de sus necesidades sanitarias
para garantizar la mejor atencion posible. Esta labor se desarrolla en coordinacion con &u médi
de atencion primaria, el centro de salud de referencia y la enfermera de enlace.

Asi mismo, se realiza un seguimiento de las patologias de cada residente en colaboracion con sus
meédicos especialistas y con el servicio de urgencias hospitalarias cumasdtolpreciso.

Se aplican las pautas de cuidados establecidas en los protocolos de actuacion del centro, con el
objetivo de asegurar y preservar la mejor calidad de vida de nuestros residentes.

umivale
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4.2. Terapéuticas

Atencion psicoldgica individual:

S ha realizado un seguimiento continuo de cada persona usuaria para identificar sus necesidades
especificas y definir las areas de intervencion mas adecuadas. A partir de esta valoracion, se han
implementado programas de intervencion cognitionductual grsonalizados, adaptados a cada
caso, trabajando objetivos como la reduccion de la ansiedad, el fortalecimiento del autocontrol
emocional, el aumento de la autoestima, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos.
Ademas, se han llevado a cabo progas de estimulacion cognitiva destinados a preservar las
capacidades conservadas y ralentizar el deterioro. La frecuencia de las intervenciones se ha ajustado
segun la valoracion profesional y, en los casos necesarios, se ha intensificado a solicitud de |
persona usuaria o segun lo establecido en su Plan de Intervencion.

Terapia grupal psicolégica:

Se han continuado realizando sesiones dinamicas con la participacién y motivacion de todas las
personas usuarias, especialmente las mas autbnomas.

Se han desaollado dos tipos de actividades para adaptarse a la diversidad de los participantes.
Por un lado, se han trabajado temas de interés psicoldgico, con puesta en comun y debate
posterior.

Por otro lado, se han llevado a cabo ejercicios de estimulacion s@griistos ejercicios han
abarcado funciones ejecutivas, percepcion y lenguaje.

También se ha trabajado lectoescritura y visopercepcion. Se ha reforzado la atencién y la memoria
durante las sesiones.

Las actividades se han alternado dentro de la misma&misgsira responder a distintas

necesidades.

De esta manera, se asegura un enfoque adaptado y motivador para cada persona usuaria.
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Atencionindividualizada de fisioterapia:

La atencion individualizada de fisioterapia engloba el conjunto de interveesidirigidas a mejorar

la calidad de vida de las personas usuarias, minimizando las secuelas derivadas de la patologia de
base y favoreciendo la autonomia en las actividades bésicas de la vida diaria. Para ello, se desarrolla
un abordaje integral que ingye actuaciones preventivas, curativas y paliativas. El trabajo
preventivo se orienta a evitar la aparicion o el agravamiento de secuelas, asi como a la educacién
para la salud, especialmente en el uso adecuado de ayudas técnicas y en la higiene fistural.
trabajo curativo tiene como objetivo la mejora de la movilidad general, la reduccién del dolor
articular y/o muscular y la optimizacion de la funcionalidad. Por su parte, el abordaje paliativo busca
ralentizar la progresion de las secuelas asociadas matiologia principal. De forma paralela, se
realiza un seguimiento y asesoramiento individualizado en materia de orto proétesis, garantizando
gue cada persona disponga de las ayudas mas adecuadas a sus necesidades y que estas se utilicer
correctamente y sencuentren en buen estado.

Sesiones de refuerzo:

El servicio de RGA ha contado con el refuerzo de un fisioterapeuta y un Educador depargVo:
marco de este servicio se han desarrollado diversas terapias grupales con el objetivo de
complementar el tabajo realizado en las sesiones individuales llevadas a cabo en la sala de
fisioterapia.

Terapia grupal de fisioterapidas sesiones grupales se realizaron los martes y los jueves, en horario
de 11:00 a 12:00, durante todo el afio.

Yoga adaptado

La tergia grupal de yoga adaptado tiene como objetivo mejorar la movilidad articular, la flexibilidad
y el control postural de las personas participantes, respetando sus capacidades y limitaciones
funcionales. Asimismo, se pretende favorecer la conciencia caltgarcoordinacién y el equilibrio,
contribuyendo a la prevencién de rigideces y al mantenimiento de la funcionalidad. A través del
trabajo respiratorio y las técnicas de relajacion, se busca reducir el estrés, mejorar el bienestar
emocional y promover lautorregulacion. La intervencion en formato grupal fomenta ademas la
participacion activa, la socializacion y la motivacion, favoreciendo una mejora global de la calidad
de vida.
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Aerobic adaptado

La sesion de aerdbic adaptado tiene como objetivo prineipgorar la movilidad general y la
resistencia fisica de las personas con movilidad reducida, mediante ejercicios adaptados a sus
capacidades funcionales. Se busca favorecer el mantenimiento y la mejora del tono muscular, la
coordinacion y el equilibrigsi como estimular el sistema cardiovascular y respiratorio de forma
segura. Asimismo, la actividad contribuye a la prevencién del sedentarismo y a la mejora de la
autonomia funcional. El formato grupal promueve la participacion activa, la motivacion y la
socializacion, generando beneficios tanto fisicos como psicosociales.

Educacién fisica adaptada

La sesion grupal de educacion fisica adaptada tiene como objetivo promover la actividad fisica
regular en personas con movilidad reducida, mediante ejercietizptados a sus capacidades
funcionales. Se busca mejorar y mantener la movilidad general, el tono muscular, la coordinacion y
el equilibrio, contribuyendo a la prevencion del sedentarismo. Asimismo, la intervencion favorece
la autonomia funcional y la p#ipacion activa en la actividad fisica de forma segura. El formato
grupal potencia la motivacion, la interaccidn social y el bienestar psicosocial, contribuyendo a una
mejora global de la calidad de vida.

A lo largo del afio se llevaron a cabo actividdi@sas fuera del centro, utilizando espacios al aire
libre del entorno (parques, paseos maritimos, piscina, entre otros). Estas actividades tuvieron como
objetivo complementar las terapias y programas desarrollados en el centro, favoreciendo la
motivaci, el bienestar fisico y la participacion activa de las personas usuarias. Las salidas se
realizaron de manera continuada durante todo el afio, sin una periodicidad establecida.

Orientacion familiar:

Se ha mantenido contacto telefénico con los familiareepatercambiar informacién sobre la
persona usuaria y atender sus dudas o inquietudes, promoviendo su implicacién y resaltando la
importancia de su colaboracién para favorecer la adhesion al tratamiento. Las intervenciones y
seguimientos se han realizadanto segun la valoracion del profesional responsable como a
solicitud de los familiares cuando ha sido necesario. Todas las llamadas realizadas y recibidas, asi
como las entrevistas realizadas, se han registrado detallando los motivos, los temas tyataslos
acuerdos alcanzados, incorporando esta informacion a los Planes de Atencion Personalizada (PPAS).
De este modo, se ha asegurado un seguimiento continuo y una comunicacion fluida, garantizando
un acompafamiento integral y coordinado en el procesmtkrvencion.
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4.3. Formativas:

Educacion Permanente:

Como cada afio, se ha vuelto a impartir la formacion reglada en nuestras instalaciones, con
profesorado del Centro de Educacion Permanente Almadraba de La Linea de la Concepcion, en el
aula comcida como Aula Ocupacional del centro.

La distribucion de los grupos se ha realizado por niveles, estableciéndose un grupo de nivel avanzado
y otro de nivel medidbajo, organizados por dias y horarios.

La finalidad de esta formacion es acercar a las pasaisuarias a la posibilidad de acceso a la
educacion reglada. Las sesiones se han desarrollado los lunes, jueves y viernes, recibiendo atencion
ambos grupos durante los tres dias.

Taller de informatica

Se ha mantenido el taller en la sala de informatidonde se fomenta el uso de procesadores de
texto como Word o PowerPoint, con el objetivo de que las personas usuarias puedan aplicarlos en
su vida diaria. Asimismo, se trabaja la mecanografia a través de distintas paginas web y se utilizan
juegos interativos.

Las aplicaciones y actividades se han adaptado a las capacidades de cada persona usuaria,
orientandose de manera individualizada segun sus gustos y necesidades.

Deporte adaptado: Golf
La actividad se desarrolla @rstalaciones deportivas adecuad&ésmentando la practica deportiva

regular y contribuyendo a lenejora de la condicién fisica genegala latonificacion muscular
Asimismo, favorece el refuerzo dedatoestima el trabajo en equipo y leohesion grupal

De manera complementaria, seatraja lacoordinacion 6culananual elesfuerzo persongbara la
consecucion de objetivos y la adquisicidon de valores vinculados al juego competitivo, como aprender
a ganary a perder.
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4.4.0cio / Ludicas:

Salidas al exteriar

Ordinarias:La RGAontempla en su programacion distintas salidas mensuales de ocio, tiempo libre

y caracter cultural. Estas actividades se han realizado de lunes a viernes, en funcion de la
disponibilidad, las condiciones meteoroldgicas y la organizacion del centro. Asinaisifines de
semana alternos se han llevado a cabo paseos y otras actividades en el entorno, atendiendo a los
intereses de las personas usuarias.

El objetivo de estas salidas es fomentar la integracion, la cohesién grupal y el acceso a los recursos
del entorno, aportando beneficios fisicos, psicolégicos y sociales.

Extraordinarias:Con este hombre se agrupan las salidas realizadas de forma conjunta por los dos
servicios del centro, Centro de Dia y Residencia, que han consistido en compatrtir jornadasasompl
con el personal en distintas actividades. A lo largo del afio se han desarrollado varias propuestas,
entre ellasConoce tu Puertaina jornada en el complejo deportivo de Asansull, la asistencia a una
sesidn de carnaval en el Gran Teatro Falla y i@ \dultural a Sevilla.

MES CULTURALES LUDICAS FISIOTERAPIA
ENERO Teatro en Colegio Salesian| Pargue de la vida (San Roque)
(Algeciras) Bowling Bahia
Gran Teatro Falla Centro Comercial
Espacio Joven de San Roq| Cafeterias y paseos por la barriad
Cdiada Golf
FEBRERO Escuela de Hosteleria Salén Recreativo de Palmones
Tradicional Mejillond (Sa| Cafeterias y paseos por la barriad
Roque) Centro Comercial
Cafnada Golf
MARZO Teatro (San Roque) Bowling Bahia
Cine Odeon
Cafeterias y paseos por la hada
Canada Golf
ABRIL Iglesia San José Cafnada Golf Parque de la vida (8&oque)

Pase de modelo (Los Barrig Centro ciudad
Domingo de Ramos (Sq Cafeterias y paseos por la barriad

Roque) Centro Comercial (Algeciras)
Procesion miércoles sant
(La Linea)

MAYO Romeria (Castellar) Mercadillo (Los Barrios)
Santuario de Tarifa Cafeterias y paseos por la barriad
Taller flamenco adaptado | Parque de la vida (San Reju
Conoce tu puerto Paseos por la playa
Rorcual Galadriel Centro ciudad
Mercadillo Solidario Paseo por Palmones

Exposicién Carlos Pacheco| Cafada Golf
Mercadillo Solidario
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JUNIO

Taller flamenco adaptado

Cafeterias y paseos por la barriad
Pinar del rey

Piscina Complejo Deportiv]
Asansull

Cafeterias y paseos por la barriad
Playa de Poniente

Cafiada de Golf

JULIO

Piscina Complejo Deportiv]
Asansull

Playa de poniente

Chiringuito

Centro Comercial

Cafeterias y paseos por la barriad

AGOSTO

Playa de Poniente

Cafeterias y paseos por la barriad
Piscina Complejo Deport
Asansull

Piscina Complejo Deportiv,
Asansull

SEPTIEMBRE

Circo (La Linea)

Playa de Poniente

Cafeterias y paseos por la barriad
Paseo por Los Barrios

Parque de la vida (San Roque)
Cafiada Golf

Pinar del Rey (San Roque)

OCTUBRE

Cafada Golf

Paseo polLos Barrios
Cine Odeon

Centro Comercial

NOVIEMBRE

Museo Cruz Herrera

Bowling Bahia

Algeciras Getares

BurguerKing

Cafeterias y paseos por la barriad
Cine Odeon

Centro Comercial

Cafiada Golf

DICIEMBRE

Visita guiada Nach(
Falgueras
- Museo CruHerrera

Cafeterias y paseos por la barriad
Cafiada Golf

Pinar del Rey (San Roque)
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Actividades extraordinarias:

Las actividades extraordinarias se han programado en consonancia con las distintas festividades del
afo, con el objetivo de foentar la participacion de las personas usuarias en las celebraciones y
tradiciones. Asimismo, se han organizado charlas y otros eventos para acercar a las personas

residentes distintas propuestas culturales y artisticas de nuestro entorno.

Actividad y Fech

Datos

Dia del Amor y la Amista
(14/Febrero)

Con motivo del Dia del Amor y la Amistad, se llevo a cabo una jornada especig
OSYiNR® [& LISNE2Yl & dzadzl NAI & LI NIA
fomentando momentos de cercania y afect#.continuacion, se realizé un bing
tematico dedicado al amor, que resulté muy participativo y ameno. La actividad fir
con un picoteo tradicional, compartido en un ambiente distendido y agradable.

Teatro Falla

(26/Enero)

El centro tuvo la oportunigd de realizar una salida cultural al Gran Teatro Fallg
Cadiz, donde las personas usuarias pudieron disfrutar de la segunda ses
preliminares del Concurso Oficial de Agrupaciones Carnavalescas. Esta agq
permitié acercar una de las tradiciomeulturales mas representativas de la provin
favoreciendo el ocio inclusivo y la participacion cultural.

Dia de Andalucia

(27/Febrero)

Con motivo de la celebracion del Dia de Andalucia, se llevo a cabo la elaboracié
mural colectivo en el quese recogieron distintos conceptos y element
representativos de la cultura andaluza. Ademas, se realiz6 un video en el q
personas usuarias Yy trabajadores, participaron con frases tipicas de ny
Comunidad.

Carnaval

(7/Marzo)

Organizamos la tdicional fiesta de disfraces, cuya tematica este afio fue el Circ
jornada dio comienzo con la realizacion de diversas dinamicas orientadas a fome
dinamismo y la cohesion grupal entre las personas usuarias. Como broche
contamos con la visit RS ! LIt RA & KNI RS 1£3S0
actuacion fue disfrutada tanto por las personas usuarias como por el equig
profesionales, contribuyendo a crear un ambiente festivo y de convivencia.

Semana Cultural

(28-2/Mayo)

Esta dia anual estuvo dedicada a la promocion de la lectura, la musica, el cuidag
medio ambiente y la participacién activa de todas las personas usuarias del cent
largo de la semana, el centro se llen6 de color, creatividad y emociones gracia
amplio programa de actividades culturales que incluyé actuaciones en dir|
exposiciones y talleres.

Taller Normas Basicas Viales

(24/Abril)

La Policia Local, impartié una charla informativa dirigida a las personas usuar,
centro. Durante la jornaal se abordaron aspectos relacionados con los derechos \
de las personas con discapacidad, las normas basicas de circulacién peatonal, g
de seguridad y la resolucién de situaciones habituales en la via publica. Esta ag
contribuy6é a fomenar la autonomia personal y la seguridad en los desplazamig
diarios.

Conoce tu Puerto

(8/Mayo)

Durante la travesia en barco pudieron observar delfines en libertad y conocer de
algunos de los buques mas grandes que operan en el puerto. La adtpatmitid
descubrir la importancia de esta infraestructura portuaria y fomenté la sensibilizg
sobre la biodiversidad marina.

Exposiciéon Rorcual Galadriel

(14/Mayo)

La muestra presentd una propuesta artistica que fusiona naturaleza, cien
sensililidad a través del universo marino. Durante la visita, se ofrecié una explic
sobre los distintos tipos de cetaceos que transitan por el Estrecho de Gibi
favoreciendo el aprendizaje y la sensibilizacion medioambiental.

Taller Igualdad en accién

(14/Mayo)

Esta actividad participativa tuvo como finalidad promover la igualdad entre muje
hombres, fomentando valores de respeto, equidad y buena convivencia. El tallg
especialmente valorado por su caracter dinamico y cercano, que permitas
personas participantes reflexionar, intercambiar ideas y comprometerse activani
con la construccion de una sociedad mas justa.
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Exposicién Carlos Pacheco

(20/Mayo)

Referente de la industria del comic, con una trayectoria que lo ha llevado a calg
con gigantes como Marvel comics y DC comics.

Taller de Flamenco

(Mes de Mayo)

A través de ejemplos musicales y movimientos basicos, las personas asig
pudieron comenzar a identificar los distintos compases y emociones que caract
a cada palo

Visita del camiéon de o

helados

(Junio/Julio/Agosto)

Durante el verano, el camién de los helados visita el centro en varias ocasiong
largo de la temporada, ofreciendo a las personas usuarias la oportunidad de refre
y disfrutar de un momemt dulce.

Semana de Feria

(14-18/Julio)

Este afio celebramos la Semana de Feria, con una programacion diferente par
dia. Durante la semana, recibimos la visita de las damas y la reina de la
celebramos el Dia de la Japonesa, disfrutamos de ller tde flamenco y elegimo
nuestro propio rey y reina, fomentando la participacion y la diversion de toda
personas usuarias.

Paseo con el Tren Turistico ¢
La Linea (23/Julio)

Realizamos un paseo por La Linea a bordo del tren turistico de la docajige nos
permitié conocer distintos rincones y lugares emblematicos de la ciudad.

Convivencia Piscina en e
Complejo deportivo de
Asansull

(29 Julio)

Hemos realizado una salida extraordinaria, disfrutando de una jornada de piscin
favorecié la cowmivencia y el bienestar. La actividad permiti6 aprovechar
propiedades terapéuticas del agua, facilitando el ejercicio adaptado, la relajaci
estimulacién sensorial y la mejora de la movilidad, contribuyendo al bienestar fi
emocional de lasgrsonas participantes.

Fiesta de Halloween

[ FSaGAGARFR 3IANF Sy G2Ny2 I+ ftF LIS
calabazas, cuya votacion destacé la imaginacién. Contamos también c

(31/Octubre) colaboracién gel IESVMediterréneo, Cziémme}tivo ple Evstética,y Maquil[aje. Lav jqrna
FAYILIEAl 35 O2y dzy RAGSNIUAR2 Gl ffSNI RS
pusieron el broche gastronémico a la celebracion.

Dia Internacional para i Jornada de sensibilizacién con la participacion de la Policia Nacional. Los g

Eliminacion de la Violencia o
Género

(25/Noviembre)

ofrecieron una charla formativa sobre cdmo actuar ante casos de violencia de g¢
destacando la importancia de denunciar, no afrontar estas situacioneslgarie y
recurrir a los servicios y organizaciones especializadas.

Salida Cultural a la provinc
de Sevilla

(27/Noviembre)

El recorrido incluyé la Plaza de Toros La Maestranza, la Catedral, La Giralda,
Alcézar y la Plaza de Espafia, combingradomonio, historia y cultura. La visita con
con un almuerzo en el restaurante La Piemontesa y fue posible gracias a una ge
donacién y al apoyo de los voluntarios.

Dia Internacional de Ila
Personas con Discapacidad

Las personas usuarias asistier® una representacion de teatro inclusivo en el Tea
Juan Luis Galiardo de San Roque. Ademas, se elabor6 un video con
sensibilizadoras que se proyect6 para usuarios, trabajadores y en las redes soci
centro. La jornada concluyo con la kect del manifiesto, reforzando los valores
respeto, igualdad y participacion.

Recogida de alimentos

(Diciembre)

Los alimentos recaudados durante la campafa solidaria a la Asociacion A
Durante la entrega, los representantes de AMBAE explicarabda $ocial que realiza
y el destino de los productos, que se distribuiran entre personas y familias en sitd
de vulnerabilidad.

Concurso de Puerta|

Navidefias

(Diciembre)

Por segundo afio consecutivo, el Centro Polivalente ha celebrado el concu
Decoracién de Puertas Navidefas. Las personas usuarias, organizadas en
decoraron un total de ocho puertas, que fueron votadas por trabajadores y usuari
todo el centro. La puerta ganadora se anuncié durante la Comida de Conviven
Navidad,consolidando asi esta actividad como una tradicién participativa y cre
dentro de nuestras celebraciones navidenas.
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Comida de Convivencia

(18/Diciembre)

El Centro Polivalente celebré la XIV Convivencia de Navidad, reuniendo a peg
usuarias, faniliares y trabajadores en una jornada de encuentro y festividad
celebracion incluy6 la comida navidefia, la entrega de premios del I Concur
Puertas Navidefias, la distribucién de regalos y la actuacion del Coro Rociero de
de La Linea de faoncepcion, que puso el broche final cargado de emocion y tradi

Preuvas

(31/Diciembre)

Celebramos por primera vez las Rieas, reuniendo a personas usuarias
profesionales en una jornada festiva y participativa. La actividad permitié disfrut.
un encuentro de convivencia y alegria, dinamizado por el equipo del cen
presentado por Juan Ramonchu y Gema Pedroche. Esta iniciativa, muy bien aco
ha convertido en una experiencia significativa que se prevé repetir en futuras edic
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4.5.0cupacionales

Taller polivalente

En el taller se han llevado a cabo diversas actividades, adaptadas a los intereses y habilidades de
cada participante. Asimismo, se han abordado todas las tematicas correspondiertes a
actividades extraordinarias que se desarrollan en nuestro centro.

El propdsito de este taller es estimular la iniciativa y la creatividad de quienes presentan mayor
autonomia, al mismo tiempo que se fortalece la autoestima y se potencian las capacitiade
quienes requieren mas apoyo, trabajando todos los aspectos de su desarrollo.

TallerEstimulacién sensorial

En este taller se presta especial atencion a las personas con menor autonomia, que requieren un
tipo de estimulacién diferente. El trabajo seiemta a promover el maximo desarrollo de las
capacidades sensoriales y a reforzar el desarrollo cognitivo.

Proyecto de Sobreruedas

Se trata de un proyecto que seguimos manteniendo activo, en el que las personas participantes de
los talleres crean diversamanualidades, las cuales compartimos en nuestras redes sociales y
también exhibimos para quienes deseen colaborar con nosotros.

El objetivo de este proyecto es fortalecer la motivacion de las personas usuarias hacia las
manualidades que realizan, al migrtiempo que se desarrollan y potencian sus habilidades.

Rincén de la lectura

Contamos con un espacio dentro de la biblioteca disefiado para la tranquilidad y el descanso, donde
se encuentran los libros organizados de manera accesible. Este lugar ineitgaese, crear un
ambiente sereno y disfrutar de la lectura con calma.

Taller de cocina

Se trata de un taller de cocina que se organiza en tres sesiones diferenciadas: en la primera, se
investiga y selecciona la receta; en la segunda, se realiza la cdmfos ingredientes necesarios;
y en la tercera, se lleva a cabo la preparacion y ejecucion de la receta.
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Taller de teatro

Durante el afio se ha continuado con el taller de teatro, orientado a fomentar la cohesion grupal y
la autonomia de las persosaisuarias. En este contexto, se ha grabado un cortometraje basado en
la obra A por todas adaptado a la vida cotidiana.
Asimismo, se ha seguido utilizando TikTok como herramienta de expresion y difusion, con resultados
muy positivos en la creatividad, participacion y la cohesion del grupo.

Taller de psicomotricidad

La actividad tiene como objetivesantener y potenciar la estimulacion sensorial y la motricjdad
favoreciendo el desarrollo de las habilidades motoras basicas, asi como la coordinazjailizio

y la precision en los movimientos. Asimismo, se promuewaetienomia en el desplazamiento y el
control corporal contribuyendo a una mayor madurez motriz. A través del trabajo del movimiento
y de la respuesta corporal, se estimulacégpacidadperceptiva reforzando la actitud postural, el
equilibrio y las habilidades perceptivootoras.

Taller de entrenamiento cognitivo

El objetivo de este taller ha sido potenciar el desarrollo de diversas habilidades y
capacidades cognitivas. Para ello, s hitilizado distintos cuadernos de estimulacion
cognitiva en los que se han trabajado aspectos como el razonamiento, la memoria, el
lenguaje y la atencion, entre otros. Este taller se ha desarrollado los lunes, con una duracion
de una hora.

Tallerde juegosy actividadesrecreativas

El objetivo de la actividad fue ofrecer momentos de diversion y convivencia, considerando la opinion
de los participantes. Se eligieron juegos dinamicos que fomentan la participacion, el movimiento y
el desarrollo cognitivo gocial, como bingo, doming, tres en rayas, preguntados...

Programa INDEPENDIA

El ProgramdNDEPENDIZEE FAY |l YOAIF R2 LI2NJ f | CdzyRI OAsy aGf |
independiente de personas con discapacidad fisica y/o organica mediantetenancion integral
liderada por terapeutas ocupacionales. A través de atencion individualizada y talleres practicos, el
programa fortalece la autoestima, desarrolla competencias personales y sociales y favorece una
inclusion sostenible, destacando amoeés como los talleres de psicomotricidad fina y de manejo y
gestion del dinero para reforzar habilidades de la vida diaria.
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Talleres Ocio/Ludicas

Taller de Karaoke

Atendiendo a la demanda de las personas usuarias, se ha creado un grupo de gamb&estado

algunos dias, en viernes alternos, disfruta en el salon de actos de canciones tanto de su época como
actuales. De este modo, se fomenta el compafierismo, se estimula la memoria y se promueve el
disfrute entre las personas participantes.

Prograr I RS (St S@AaAsy WQLb¢9Dw! 5h{QQ

Continuamos desarrollando nuestro programa de televisdhEGRADQ8n colaboracién con la
Television de San Roque y la empresa Multimedia. Las grabaciones se realizan a final de mes y
cuentan con la participacion activa de nuestras personas usuarias.

Son ellas quienes se encargan de buscar, investigar y seleccionar la informacién sobre los temas a
tratar, asi como de realizar las entrevistas y consensuar qué personas participaran en cada
programa.

iDimelo con musica!
Se tata de una actividad dinamica y participativa en la que las personas usuarias se organizan en
dos equipos con el objetivo de poner en practica sus conocimientos musicales. A lo largo de la sesién
se escuchan fragmentos de canciones de diferentes estdpsgas, previamente seleccionadas en
funcién de los gustos del grupo. Cada equipo debe reconocer al intérprete y el titulo del tema para
sumar puntos, fomentando asi la participacion, la atencion y el trabajo en equipo.

Taller de actividades fisico depovtas

El taller de actividades fisigeportivas se desarrolla con el objetivo de promover la actividad fisica,

el bienestar y la participacion social mediante juegos adaptados. Las actividades se disefian desde
un enfoque inclusivo, priorizando la diversjd@i trabajo en equipo y el respeto a las capacidades
individuales. A través de dinamicas ludicas y deportivas, se pretende mejorar la movilidad, la
coordinacion, la agt(?(\estima y la convivenci’a entre las personas participantes.
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5.1 Genéricas:

Comedor: desayuno y comidas:

El servicio de comedor se plantea como un espacio para fomentar la autonomia del alumnado,
promoviendo habitos de higiene, alimentacion saludable y participacitivea

El centro desarrolla un Plan de Vida Sana orientado a mejorar la calidad de vida mediante rutinas
saludables adaptadas al dia a dizste plan trabaja no solo la alimentacidon, sino también la
prevencion, la salud y la autonomia person@bntribuyea prevenir problemas asociados al
sedentarismo y a dietas poco equilibradas, favoreciendo ademas el bienestar emocional.

Una de las mejoras implantadas ha sido sustituir el paté por tomate con aceite en el desayuno,
apostando por opciones mas saludablgggpias de la dieta mediterranea.

Este cambio también tiene un valor educativo, ayudando al alumnado a identificar y elegir alimentos
beneficiosos para su salud.

| RSYt 43X &S KIF AYO2N1LRNIR2 dzyl AGYSRALF YIF 3Lyl €
concentracion y fomentar habitos saludables.

En conjunto, el Plan de Vida Sana crea un entorno que educa, cuida y potencia la salud, la prevencion
y la autonomia del alumnado.

Atencion personatuidadory apoyo de monitores/as

El equipo de monitoresis ofrece apoyos individualizados en Actividades Basicas e Instrumentales de la Vida
Diaria, adaptando la intensidad de la ayuda a las necesidades y capacidades de cada alumno/a. En las ABVD
se interviene en aspectos como higiene personal, uso del asetyi@s posturales, desplazamientos y
prevencion de riesgos, garantizando bienestar y seguridad. En las AIVD se trabajan rutinas relacionadas con
la organizacion personal, el uso de materiales, la participacion en tareas del entorno y la adquisicion de
hébitos de orden y convivencia. La intervencion se desarrolla desde un enfoque centrado en la persona,
utilizando una comunicacion clara, respetuosa y adaptada, con apoyos visuales y verbales cuando son
necesarios. Ademas, se prioriza la anticipacion de rutipass aportar seguridad y favorecer la
autorregulacion. También se aplican estrategias preventivas basadas en entornos estructurados, normas
comprensibles, refuerzo positivo y acompafamiento emocional, promoviendo un clima estable, seguro y
predecible pardodo el alumnado.
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Servicio transporte:

S garantiza el traslado diario con apoyos en subida y bajada, uso seguro de sistemas de retencion
y acompafamiento durante las rutas. Este servicio es clave para asegurar la asistencia, la
puntualidad y la contiuidad terapéutica.

Actualmente tenemos 4 rutas habilitadas:
- Jerez Pto. Real puebl&€DO
- Cadiz Rio San Pedr&€DO
- El MarquesaddChiclanaSan Fernando
-CDhO

Atencién IndividualSanitaria

Cuando la situacion de la persona usuaria lo requiese, presta una atencion sanitaria
individualizada orientada al seguimiento y a la prevencion. Esta actuacién incluggistio y
control de incidencias de salyda observacién de signos de alerta y el acompafiamiento en la
administracion de medicacion pdada segun prescripcién, garantizando la correcta identificacion,
horarios y condiciones de toma. Asimismo, se realequefias curas/ cuidados basicos (por
ejemplo, atencién a rozaduras, pequefias heridas o molestias leves), siempre dentro del marco
competencial del centro y siguiendo las indicaciones establecidas.

De manera transversal, se mantiene woardinacién fluida con las familiag cuando es necesario,
con losrecursos sanitarios de referenciAtencion Primaria, especialistas, urgencias u tro
dispositivos), facilitando la continuidad asistencial. El centro cuentaegpstros actualizadosle
incidencias y actuaciones, y se asegura gomunicacion inmediataante cualquier situacion
relevante o cambio significativo en el estado de salud deeisona usuaria, priorizando la
seguridad, el bienestar y una intervencion rapida y coordinada
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5.2. Terapéuticas

Atencidnindividualizada de fisioterapia:

9f aSNWAOA2 RS FTAAA20SNI LA wnup &S KIFI YSIFfAI
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participado 23 usuarios/as del centro. Las sesiones se llevaron a cabo todos los miércoles en horario
de mafana.

Los objetivos propuestos para el prografuaron los siguientes:

- Reeducacion postural

- Evitar rigideces articulares

- Disminuir el grado de espasticidad

- Mejorar el equilibrio y la coordinacion

- Incentivar las técnicas de autocuidado

- Fomentar el ejercicio fisico

- Concienciar del trabajo en grupo
Comoen afios anteriores hemos dividido las sesiones en terapias individuales y grupales adaptadas,
en las que todos han podido participar.

Las sesiones individuales son ya conocidas por nuestros usuarios/as.Estas técnicas fueron las
siguientes:

CINESITERAPIASPA: El objetivo principal de esta técnica es mantener o recuperar dentro de sus
posibilidades la actividad articular, asi como prevenir o recuperar la posible retraccion muscular. De
esta forma evitamos la aparicion del dolor. La duracion de la sesiébs Ser entre 30 y 45 minutos.

Se trata de una serie de ejercicios realizados por el fisioterapeuta o con la ayuda de sistemas
instrumentados

CINESITERAPIA ACTARKSTIDAI objetivo de esta técnica es evitar las rigideces articulares,
recuperando la amigud articular. La duracion de la sesion es de 30 a 45 minutos. Consiste en una
serie de ejercicios que el usuario/a realiza ayudados por el fisioterapeuta o bien por sistemas
instrumentados como la anterior

CINESITERAPIA ACTB#$Aécnica la realiza wduario solo, ya que el objetivo principal es potenciar

toda la musculatura porque conservan todo el arco auricular. La duraciéon es de 30 a 45 minutos por
sesion. Son ejercicios realizados por el usuario/a ayudados por el fisioterapeuta o bien porssistema
instrumentados.

COORDINACION: Se trata de un conjunto de ejercicios donde intentamos trabajar las destrezas
generales de los usuarios/as. para mejorar su orientacion espacial y que conozcan su propio cuerpo.
La duracion suele ser de 30 minutos y la sesigele ser dirigida siempre por el fisioterapeuta.
CONTROL DE EQUILIBRIO: La técnica tiene como objetivo mejorar la estabilidad del eje corporal,
reforzando toda la musculatura. Consiste en una serie de ejercicios dirigidos por el fisioterapeuta.
La dura®n de la sesion suele ser de unos 30 minutos
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PSICOMOTRICIDAD: EIl objetivo de esta técnica es principalmente ayudar a poder dominar los
movimientos corporales, realizando un conjunto de ejercicios dirigidos todos por el fisioterapeuta.

La duracion de losiismos suele ser de unos 30 minutos.

MASOTERAPIA: Esta técnica la realiza siempre el fisioterapeuta, aplicando masajes con sus manos
sobre la zona de la contractura .Dependiendo del tipo y del grado de la contractura, dependera
también la duracion de laesion.

ELECTROTERAPIA: Esta técnica estd basada en la utilizacion de aparatos por parte del
fisioterapeuta, con la finalidad de aliviar el dolor y preparar la zona para la realizacion del masaje.
Normalmente utilizamos las corrientes TENS vy los aparatodrrojos. La duracion suele ser

entre 10 y 20 minutos.

REEDUCACION DE LA BIPEDESTACION Y DE LA MARCHA: Con esta técnica se pretende qt
usuario/a vuelva a caminar y a ponerse de pie, bien solo o con la menor ayuda posible. El
fisioterapeuta preparauna serie de ejercicios para poder corregir posturas y aquellos apoyos
inadecuados. Las sesiones suelen durar unos 30 minutos, donde se utilizan bastones, paralelas.
andadores

PRESOTERAPIA: El objetivo de esta técnica es mejorar la circulacion sapgrarfaaprecer el

retorno venoso y evitando de esta forma la aparicion de edemas. Para ello el fisioterapeuta utiliza
una maquina con la que se realiza masaje a base de presion. La duracion es de 30 minutos. Segun la
necesidad de cada usuario/a, el fisipeuta ayudara también con masajes manuales.

TERAPIA COGNITIVA: Esta terapia llevamos ya varios afios trabajandola. Va dirigida para aquello:
usuarios/as que tienen que estimular la memoria y el razonamiento. El fisioterapeuta prepara una
serie de ejercias para que los realicen en unos 30 minutos. Normalmente se trata de juegos y
puzzles de cierta dificultad.

R ] m——
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Este afio en cuanto a las sesiones grupales hemos realizado 4 sesiones diferentes. Estas son:

¢! [ [9w Ga9W9w/ L/ LIlrzadé & i!dé mayoteh la bata Wel dedrb ocupacional. Han
participado 14 usuarios/as. Se trata de una serie de ejercicios dirigidos por el fisioterapeuta y cuyos
objetivos son los siguientesEvitar rigideces articularesnejorar el arco articularfomentar el
ejercicia

¢! [[9wé 9WIOw/L/Lh {![!51.][9¢Y NBIfATI R2 Sf¢
Valdelagrana. Han participado los 23 usuarios/as del centro. Los objetivos de este taller son los
siguientesFomentar la actividad fisica en grojrealizar ejercicio con cierta regularidadantener

un estado fisico 6ptimo

¢! [[9w & , hD! . woO{tLw!/Ljbé Y NBFIfATIIR2 Sf
participado 18 usuarios/as del centro. Los objetivos de este taller Aprendertécnicas de
autorelajacion coordinar mente y respiracigrpracticar el estiramiento fisico
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Camposoto. Han participado 10 usuarios/as. Los objetivos de d#te $an: Realizar ejercicios
dentro del aguafomentar el bafio en personas con movilidad reducsadar tanto en la entrada

como en la salida del mar

Como todos los afios hemos conseguido mantener y mejorar la calidad de vida de nuestros
usuarios/as. ®mpre al final de cada programa preguntamos a cada uno de ellos como les han ido
las sesiones y qué podemos mejorar para el afio siguiente, con el fin de poder seguir cumpliendo
nuestros objetivos.

Terapia y actividad fisica grupal: a lo largo del afioasedesarrollado propuestas estables para
fomentar vida activa y bienestar (psicomotricidad, paseo saludable y piscina), combinando ejercicios
suaves, movilidad articular, coordinacion y juegos motores. Se han aplicado adaptaciones para
personas usuarias &illa de ruedas o con apoyo extenso.

Habilidades sociales y gestibn emocional: se trabajan de manera transversal en la vida diaria y de
forma mas especifica a través de los talleres de orientacién laboral y empoderamiento,
promoviendo comunicacién aseréiytoma de decisiones, respeto de turnos, y manejo de
frustracion.
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5.3. Formativas

ORIENTACION LABOR@uincenal):

OBJETIVO: Dotar a las personas participantes, de competencias y habilidades para la vida
social y laboral en sus primera fases.

Las ssiones han sido desarrolladas a lo largo del afio 2025 en 11 sesiones, en las cuales se
han ido trabajando los siguientes aspect@enero y diversidad de génerAutoestima

Duelg Autoconocimiente Habilidades para el DebatéArgumentacion, Habilidadesed
comunicacion, Trabajo en Equipo, Formacion: Reglada y no redgiddamacion sobre
Recursos para el empleSBAEPrograma Andalucia Orientaegadi

Como conclusion:

La valoraciéon del afio ha sido muy positiva, destacando la alta motivacion y pamicipaclas
usuarias en talleres y sesiones individuales. Durante 2025 se desarroll6 el Programa de
Empoderamiento y Activacion para el Empleo con 9 usuarias del Centro Ocupacional, combinando
atencion grupal e individual. El programa trabaj6 autoestimagmaimia, autocuidado y habilidades
personales desde una perspectiva de género y discapacidad. Se abordaron temas como la salud, los
estereotipos de género, la gestion de conflictos y la prevencion de la violencia de género. Los talleres
incluyeron dinamicasle expresion corporal y Automasaje Doin, favoreciendo el bienestar fisico y
emocional. Ademas, se complementd con jornadas de autocuidado y con apoyo de Incorpora y
Andalucia Orienta para mejorar la empleabilidad.

EXPRESION CORPORAL Y BAILE

Eltallerde9 ELINB&AAsY [/ 2NLI22NIf & .FAfS a{SYONIyYyR2 a?
externa, ha tenido una valoracion muy positiva en el Centro de Dia Ocupacional. Las sesiones se han
centrado en el ritmo, la coordinacién, la expresion emocional y el déesfrigtvoreciendo la
participacion y la cohesion grupal. Las personas usuarias han mostrado gran implicaciéon, entusiasmo
y satisfaccion. La danza ha funcionado como herramienta de comunicacion y bienestar, mejorando
la movilidad, la coordinacion, la autoasf y las relaciones interpersonales. Este tipo de actividades
resulta especialmente beneficioso para personas con discapacidad, al potenciar capacidades y
fomentar la autonomia. En conjunto, la experiencia ha tenido un impacto muy positivo, destacando

la labor de la profesora Isabel y valorandose la continuidad de este tipo de iniciativas.

- \- ANDALUCfa
. ORIENTA
, —— ‘
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ORIENTACION FAMILIAR

La relacion con las familias ha sido un eje fundamental en la intervencion del centtenreado

una comunicacion cercana, clara y constgvaea favorecer la coordinacion y el acompafiamiento

del alumnado. A lo largo del curso se ha trabajado para generar confianza, compartir informacion y
alinear objetivos, promoviendo su participacion activa en el proceso educativo. Se ha ofrecido
orientacion en aspectos de autonomia personal, rutinas, apoyos y desarrollo de itinerarios
prelaborales y ocupacionales. También se ha realizado seguimiento de practicas y experiencias en
entornos reales, facilitando informacién y coordinacion con entidadesm@d, se han abordado
cuestiones relacionadas con talleres, conducta, habilidades sociales y bienestar del alumnado. En
conjunto, esta colaboracion ha permitido anticipar dificultades, ajustar apoyos y mejorar la calidad
de vida del alumnado

EDUCACIORERMANENTE DE ADULTOS.

El alumnado ha participado de forma continuada en clasesldea€ion Permanente de Personas
| RdzAf GFa Sy St /9t 9w @&CNJI y Qérzb Ge2competedi@aR basicag\yl 1 ¢ =
funcionales.

Las sesiones se han desarrotlambn un enfoque practicoadaptado, respetando los ritmos
individuales.

En el area cognitiva se han trabajado la atencion, la menlariorientacion espacial y el
razonamiento basico medite ejercicios de estimulacion.

También se han reforzado habilaes como la comprension desitrucciones, el seguimiento de
rutinas y el calculo funcional.

En lectoescritura se ha trabajado la lectura comprensiva, la escritura funciamaleydra del trazo.
En conjunto, estas actividades han favorecido la autondai@nfianza y la independencia del
alumnado.

————
‘ PQ;'V'Bien\ MesQueDanza

Tolleres
Sembroando Movumiento-
FEGADI COCEMFE:

CENTRO DE DiA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FOLIGOMES 5 TRICADERO, (7 4L FRAANIA, BARCE & 22 ERTGREAL

PARA USUARIOS DE LA ENTIDAD
GRUPO DE 20 PERSONAS: MIERCOLES 3, 10, 17 Y 24 DE SEPTIEMBRE DE 2025 A LAS 11.30H

FINANCIA: INSCRIFCION;

FROVECTD Diputa
SUBENEDID o
E Cadi
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| SEMANA CULTURAL

En mayo, el Centro de Dia Ocupacional (CDO) de FEGADI COCEMFE en Puerto Reall celebré st
Semana Culturakdel 19 al 23 de mayp una iniciativa nacida paraisibilizar el talento, la
creatividad y la participacion activde las personas con discapacidad en la vida social y cultural del
municipio. A lo largo de la semana, cada jornada se organizé en torno a una gran tematica
literatura, baile, artes plasticas, musica y cineconvirtiendo el centro en un espacio abierto a la
comunidad donde el alumnado fue protagonista, no solo como publico, sino como creador y
dinamizador de actividades.

La Semana Cultural arrancé con un acto inaugural en el propio centro, que conté ¢

on la presencia @ representantes institucionales y de FEGADI COCEMFE, y con la participacion de
familias, entidades del entorno y agentes educativos, reforzando el valor de la colaboracion
comunitaria. Desde el primer dia, la programacién combind exposicion fotografiogcall y
mercadillo artesanal elaborado por las propias personas usuarias, y se completé Espaaio
Literario especialmente emotivo que puso en valor la palabra, la creacion y las historias
compartidas. Con esta primera edicion, el CDO consolidaapo@sta por la cultura como
herramienta de inclusion, convivencia y desarrollo personal, alineada con el compromiso de FEGADI
COCEMFE con la vida independiente, la igualdad de oportunidades y el protagonismo real de las
personas con discapacidad.

Visita Eyosicion Pueblo Saharaui del CEPER Francisco Poveda Diaz

El alumnado realizé una visita @ PER Francisco Poveda DOdara conocer unaxposicion
fotografica sobre el pueblo saharauiuna actividad que permiti6 acercarse, a través de las
imagenes, a su etidad social y cultural. La visita se planteé como una experiencia educativa y de
sensibilizacién, fomentando la reflexion, el respeto a la diversidad y el interés por otras formas de
vida. Ademas, supuso una salida comunitaria enriquecedora, reforzangmarticipacion del
alumnado en espacios culturales del entorno y promoviendo el didlogo y la convivencia.

| SEMANA
CULTURAL [

CENTRO DE Dift OCUPACIONAL PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Semana del 19 al
23 de Mayo

; dg L +34 699304798
Paligono el Trocadero, Ll/ ol S
C/ Alemania, Parcela 23. @ &= phioiagadlofe

@ fegadicocemfe
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ASISTENCIA A JORNADAS DE EMPODERAMIENTO DE MUJERES CON DISCAPACIDAD: Mujere:
inspiran, el camino hacia la autonomia

Visualizacion Pelicul¥O SOY NEVENKA, sobre violencia de género

El alumnado realiz6 una salidaTaatro de Puerto Regbara asistir a la proyeccion de la pelicula
G, 2 aze ,le8Srasadq ¢omo actividad de sensibilizacion solicdencia de género,
igualdad y buen trato La experiencia permitié abrir un espacio de reflexion guiada sobre el respeto,
los limites, el consentimiento y la importancia de pedir ayuda ante situaciones de control o maltrato,
reforzando valores de convivencia y relaciones saludables. Ademas, & sugitiso una
oportunidad de participacion cultural en el entorno comunitario, favoreciendo la inclusion y el
pensamiento critico.

Visita al teatro Municipal de Pto. Real para ver pelicula ANA Y EL JAGUAR

PLAN DE GESTOS SOSTENIBLES

El Plan de Gestos Sosigles ha sido una iniciativa dedritro orientada a incorporar la
sostenibilidad en la vida diaria desde un enfoque préactico. A tdeéma formacion impartida por
la monitora Saray, se ha trabajado la concienciacion sobre ekgsponsable de los recsws. La
formacion, dirigida a personal y alumnado, ha permitido unificar criterios y fomentar unaacultur
comun de cuidado del entorno. Se han abordado aspecto®dameduccion, reutilizacion y
reciclaje de materiales, asi como el consumo responsabdgyde, Lz y materiales. También se han
promovido pequefias acciones cotidianas como apagar luces, apiaviaduz natural o evitar el
desperdicio. En conjunto, la actuacion refuerza la responsathiideectiva y mejora la gestion
sostenible del centro.
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TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS

El taller basico de Primeros Auxilios ha sido una actuacion de gran valor educativo y preventivo,
aportando al alumnado herramientas practicas para actuar ante situaciones cotidianas. Ha
contribuido a mejorar la segurd, la autonomia personal y la confianza para responder con calma
ante imprevistos. Se han trabajado competencias como la identificacion de riesgos, la
autoproteccion y el reconocimiento de situaciones de urgencia. También se ha entrenado la
comunicacion d emergencias, aprendiendo a dar informacion clara sobre lo ocurrido y la ubicacion.
Ademas, se han practicado actuaciones basicas como caidas, heridas leves, atragantamientos o
mareos desde un enfoque practico. En conjunto, la formacion refuerza ladagyula convivencia

y la independencia del alumnado dentro y fuera del centro.

TALLER DE NUTRICION

El taller de Nutricién ha sido una actuacion clave para reforzutetuidado y la autonomia del
alumnado, trabajando la importancia de la alimentaciérieesaluddiaria. A través de contenidos
practicos, se ha favorecido la comprension de qué es una diethbegda y como tomar decisiones
mas saludables. Se han trabajado la identificacion de grupos denatisnela hidratacién adecuada.
También se hardrenado la lectura basica de etiquetaarp detectar azlicares, grasas y
ultraprocesados. Ademas, se han desarrollado habilidades pardigdagiomidas y elegir opciones
saludables en diferentes contextos. En conjunto, el taldepromovido habitos satlables
sostenibles aplicables al centro, al hogar y a la comunidad.

TALLER DE SEXUALIDAD

El taller de Sexualidad ha sido una actuacion fundamental para el bienestar integral y la autonomia
del alumnado, abordando la sexualidad desde una perspectiva edacegspetuosa y segura. Ha
permitido trabajar el conocimiento del propio cuerpo, las emociones, la autoestima y el cuidado
personal. También se han abordado conceptos como la intimidad, los espacios publicos y privados
y el respeto a los limites propiog ajenos. Un aspecto central ha sido el aprendizaje del
consentimiento y la comunicacién asertiva, asi como la identificacion de situaciones incomodas o
de riesgo. Ademas, se han ofrecido estrategias para pedir ayuda y protegerse ante posibles
situacionesproblematicas. En conjunto, el taller ha favorecido el respeto, la convivencia y la toma
de decisiones responsables en la vida del alumnado.
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5.4. Ocio/Ludicas:

Las actividades de ocio se han planificado como parte del proceso de inclusion comunita
facilitando experiencias significativas en entornos reales y accesibles. Estas salidas permiten
entrenar habilidades sociales, tolerancia a la espera, orientacion espacial, toma de decisiones y
autonomia en contextos cotidianos, ademas de mejoraiezidstar emocional.

-MUSEO DE CAMARON DE LA ISLA ) )

- VISITIA CASTILLO DE SAN SEBASTIAN EN SANLUCAR

- CELEBRACION CARNAVAL

- DIA DE ANDALUCIA

- DIA DE LA PAZ

- VISITA A LOS TORUNOS

- CINEFORUM DISNEY

- SALIDA CULTURAL DE SEMANA SANTA: VISITA A PASSIAEN (@GDEVIVENCIA CON

CHURROS Y CHOCOLATE.

- FERIA DE PUERTO REAL

- FIESTA DEL AGUA

- TEMPORADA DE PLAYAS

- BOLERA SAN FERNAMEDEIIA SUR

- CARAS FELICES

- FIESTA DE FIN DE CURSO: ALADIN, EL MUSICAL

- FIESTA DE NAVIDAD

- COMIDA DE NAVIDAD EN MEDINA & VISI! af ' { cwoOw! {€ t! w! /[ hat w! 59
-1/ ¢L+L5!5 &aC9D!5L a9 {!9b! ¢

-PASEOS SALUDABLES, DENTRO DEL PLAN DE MibAa@giidad de Paseo Saludable,
enmarcada en el Plan de Vida Sana, se ha consolidado comotun@asemanal para fomentaa |
vida activa y el bienestar del alumnado. Cada miércoles se realiidessa exterior para caminar,
favoreciendo el movimiento y evitando el sedentarismo en entomaisrales y comunitarios. Esta
actividad aporta beneficios fisicos como la mejoraadeekisten@, la salud cardiovascular, el
control del peso y el descanso. Ademas, es una actividad acceaddptable a las capacidades de
cada persona, garantizando la participacion segura. A nivel enadcreduce el estrés, mejora el
estado de anira y refuerza la autoestima. En conjunto, contribuyiestaurar habitos saludables y
promover un estilo de vida mas activo y equilibrado.

-PISCINA MUNICIPAL. Temporada de verano

—— 1
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