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1. INTRODUCCION 
 

9ƭ ŀƷƻ нлнр Ƙŀ ǎƛŘƻ ǳƴ ŀƷƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ ǇŀǊŀ C9D!5L /h/9aC9Φ ¦ƴ ŀƷƻ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƧƻ ƛƴǘŜƴǎƻΣ ŘŜ ŀǾŀƴŎŜǎ ŎƻƳǇŀǊǝŘƻǎ ȅ ŘŜ ǊŜŀŬǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 
Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ȅ ƻǊƎłƴƛŎŀΣ ǎǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ȅ ƭŀǎ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ 
CŜŘŜǊŀŎƛƽƴΦ tŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ Ƙŀ ǎƛŘƻ ǳƴ ŀƷƻ ŘŜ ƳƛǊŀŘŀ ƭŀǊƎŀΣ ŘŜ ƳŜƳƻǊƛŀ ȅ ŘŜ ŦǳǘǳǊƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ƴƻǎ 
ŀŎŜǊŎŀ ŀ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ Ƴǳȅ ŜǎǇŜŎƛŀƭΥ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ пл ŀƷƻǎ ŘŜ ǾƛŘŀ ŀǎƻŎƛŀǝǾŀΦ 

/ǳƳǇƭƛǊ пл ŀƷƻǎ ƴƻ Ŝǎ ǎƻƭƻ ŀƭŎŀƴȊŀǊ ǳƴŀ ŎƛŦǊŀΦ 9ǎ ŎƻƴǎǘŀǘŀǊ ƭŀ ŦǳŜǊȊŀ ŘŜ ǳƴ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ǉǳŜ 
Ƙŀ ǎŀōƛŘƻ ƳŀƴǘŜƴŜǊǎŜ ǾƛǾƻΣ ǵǝƭ ȅ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ŎǳŀǘǊƻ ŘŞŎŀŘŀǎΦ 9ǎ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊ Ŝƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ŘŜ 
ƳǳŎƘŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎΣ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎΣ Ƨǳƴǘŀǎ ŘƛǊŜŎǝǾŀǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ȅ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ ǉǳŜΣ ŘŜǎŘŜ 
Řƛǎǝƴǘƻǎ ƭǳƎŀǊŜǎ ȅ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜǎΣ Ƙŀƴ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŘƻ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ƭƻ ǉǳŜ Ƙƻȅ ǎƻƳƻǎΦ C9D!5L 
/h/9aC9 ƴƻ ƴŀŎŜ ƴƛ ŎǊŜŎŜ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ŎŀǎǳŀƭƛŘŀŘΣ ǎƛƴƻ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘŀƴŎƛŀΣ ƭŀ ǳƴƛƽƴ ȅ ƭŀ ŎƻƴǾƛŎŎƛƽƴ 
ǇǊƻŦǳƴŘŀ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜōŜƴ ƻŎǳǇŀǊ Ŝƭ ƭǳƎŀǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ Ŝƴ ƭŀ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘΣ Ŏƻƴ ŘŜǊŜŎƘƻǎΣ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ŀǇƻȅƻǎ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ǊŜŀƭΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ нлнр ƘŜƳƻǎ ŎƻƴǝƴǳŀŘƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀƴŘƻ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎΣ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎΣ ǇǊƻȅŜŎǘƻǎ ȅ ŀŎŎƛƻƴŜǎ 
ŘƛǊƛƎƛŘŀǎ ŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ȅ ƻǊƎłƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀ 
ǇǊƻǾƛƴŎƛŀ ŘŜ /łŘƛȊΦ [ƻ ƘŜƳƻǎ ƘŜŎƘƻ ŘŜǎŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎΣ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ łǊŜŀ ǎƻŎƛŀƭΣ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ŜƳǇƭŜƻΣ 
ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ŀŎŎŜǎƛōƛƭƛŘŀŘΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀŎƛƽƴ ǇǵōƭƛŎŀ ȅ Ŝƭ ŦƻǊǘŀƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ 
ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŀǎƻŎƛŀǝǾƻΦ /ŀŘŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ǊŜŎƻƎƛŘŀ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀ ǳƴŀ ƳƛǎƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ 
ŜƴǘŜƴŘŜǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ǘǊŀōŀƧƻΥ ŜǎǘŀǊ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ŜǎŎǳŎƘŀǊ ǎǳǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎΣ ŀŎƻƳǇŀƷŀǊ ǎǳǎ 
ǇǊƻŎŜǎƻǎ ȅ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ǎǳǎ ŘŜǊŜŎƘƻǎ Ŏƻƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘΣ ǊƛƎƻǊ ȅ ƘƻƴŜǎǝŘŀŘΦ 

9ǎǘŜ ŀƷƻ ǘŀƳōƛŞƴ Ƙŀ ǾǳŜƭǘƻ ŀ ǇƻƴŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŬŜǎǘƻ Ŝƭ ǇŀǇŜƭ ŜǎŜƴŎƛŀƭ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ŜƴǝŘŀŘŜǎ 
ƳƛŜƳōǊƻǎΦ 9ƭƭŀǎ ǎƻƴ ƭŀ ōŀǎŜΣ ƭŀ ǊŀȊƽƴ ŘŜ ǎŜǊ ȅ ƭŀ ŦǳŜǊȊŀ ŎƻƭŜŎǝǾŀ ŘŜ C9D!5L /h/9aC9Φ bǳŜǎǘǊƻ 
ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ Ŏƻƴ Ŝƭƭŀǎ ǎƛƎǳŜ ǎƛŜƴŘƻ ŬǊƳŜΥ ŀŎƻƳǇŀƷŀǊƭŀǎΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊƭŀǎΣ ǊŜŦƻǊȊŀǊ ǎǳ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜ 
ŀŎŎƛƽƴ ȅ ƎŜƴŜǊŀǊ ŜǎǇŀŎƛƻǎ ŎƻƳǳƴŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇŜǊƳƛǘŀƴ ǎŜƎǳƛǊ ŀǾŀƴȊŀƴŘƻ ƧǳƴǘŀǎΦ tƻǊǉǳŜ ǎƻƭƻ ŘŜǎŘŜ ƭŀ 
ǳƴƛŘŀŘ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŀǎƻŎƛŀǝǾƻ ǇƻŘŜƳƻǎ ŘŀǊ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎ Ƴłǎ ǎƽƭƛŘŀǎΣ Ƴłǎ Ƨǳǎǘŀǎ ȅ Ƴłǎ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŘƻǊŀǎΦ 

[ŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀƳƻǎ ƴƻ Ŝǎ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ǳƴ ǊŜǎǳƳŜƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎΦ 9ǎ Ŝƭ ǊŜƅŜƧƻ ŘŜ 
ǳƴ ŀƷƻ ŘŜ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŎƻƳǇŀǊǝŘƻΣ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ǎƛƭŜƴŎƛƻǎƻ ƳǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎΣ ǇŜǊƻ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜΤ ŘŜ 
ƭƻƎǊƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŀƴƛƳŀƴ ȅ ŘŜ ǊŜǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊǇŜƭŀƴΦ {ŀōŜƳƻǎ ǉǳŜ ŀǵƴ ǉǳŜŘŀ ƳǳŎƘƻ ǇƻǊ ƘŀŎŜǊΦ 
tŜǊǎƛǎǘŜƴ ōŀǊǊŜǊŀǎΣ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘŜǎ ȅ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ǳƴŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŘŜŎƛŘƛŘŀΦ tŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ 
ǎŀōŜƳƻǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘŀƳƻǎ Ŏƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀΣ Ŏƻƴ ŜǉǳƛǇƻΣ Ŏƻƴ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇǊƻƳŜǝŘŀǎ ȅ Ŏƻƴ ƭŀ ƛƭǳǎƛƽƴ 
ƴŜŎŜǎŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ŀŦǊƻƴǘŀǊ ƭƻǎ ŘŜǎŀŮƻǎ ǉǳŜ ǾƛŜƴŜƴΦ 

aƛǊŀƳƻǎ ƘŀŎƛŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ пл ŀƷƻǎ Ŏƻƴ ƻǊƎǳƭƭƻΣ ǇŜǊƻ ǎƛƴ ŎƻƴŦƻǊƳŀǊƴƻǎΦ [ƻ ƘŀŎŜƳƻǎ 
ŀƎǊŀŘŜŎƛŜƴŘƻ Ŝƭ ŎŀƳƛƴƻ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻ ȅ ǊŜƴƻǾŀƴŘƻ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻΦ tƻǊǉǳŜ C9D!5L 
/h/9aC9 ǎŜƎǳƛǊł ǎƛŜƴŘƻ ǳƴŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ŀƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ȅ 
ƻǊƎłƴƛŎŀΣ ǳƴŀ ǾƻȊ ŎƻƭŜŎǝǾŀ ǇŀǊŀ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ŘŜǊŜŎƘƻǎ ȅ ǳƴ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊƻ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜƎǳƛǊ 
ŎƻƴǎǘǊǳȅŜƴŘƻ ǳƴŀ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀ ŘŜ /łŘƛȊ Ƴłǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀΣ ŀŎŎŜǎƛōƭŜ ȅ ƧǳǎǘŀΦ 
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2. RELACIONES INSTITUCIONALES 

 
Durante el año 2024 hemos seguido trabajando, el FOMENTO DE LAS RELACIONES CON EL 

ENTORNO, línea de actuación tan importante para sentirnos parte y ser visibles en la sociedad y el 
entorno que nos rodea. 
Por ello, se han mantenido contactos con entidades, colectivos y personalidades con las que ya se 
ha colaborado anteriormente como con otras nuevas con las que se han ampliado nuestros 
recursos. A continuación, se hace enumeración de las relaciones institucionales llevadas a cabo 
durante este ejercicio en nuestros diferentes centros. 

 
2.1. RELACIONES INSTITUCIONALES CENTRO POLIVALENTE (UED-RGA) 
 
Andalucía Orienta: Presentación de ofertas de empleo y recepción de C.V. para Bolsa laboral del 
Centro 
Asansull: Presentación ofertas de empleo y solicitud de C.V. para Bolsa laboral del Centro 
Ayuntamiento de La Línea: Delegación de Festejos: Organizar actividades por motivo de la feria 
Participación Ciudadana: Por motivo de la celebración del Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad.  
Ayuntamiento de San Roque: Delegación de Turismo: ofertas de actividades para personas con 
discapacidad.  
/ΦtΦ5 ά/ŀǎŀ ŘŜ ƭŀ ±ƛǊƎŜƴέΥ Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa laboral del 
Centro y Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo Formativo de 
Grado Medio Cuidados Auxiliares de enfermería 
C.D.P Educasalud: Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo 
Formativo de Grado Medio Cuidados Auxiliares de enfermería y para Ciclo Formativo de Grado 
Superior de integración Social. 
C.P.D: Instituto de Formación Profesional Superior Puenteuropa: Propuesta de realización de 
prácticas Formación Profesional para el Ciclo Formativo de Grado Superior de   Administración y 
finanzas 
C.D.P. Montecalpe: Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo 
Formativo de Grado Medio de Gestión Administrativa. 
C.D.P. Puerto Blanco:  Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo 
Formativo de Grado Medio de Gestión Administrativa. 
CEIP Buenos Aires, CEIP Carlos V, CEIP Juan Pablo II, CEIP La Atunara, CEIP Las Mercedes, CEIP 
Pablo Picasso, CEIP Santiago e IES Virgen de la Esperanza: participación en la marcha prevista 
para la celebración del Día de la Convención Internacional sobre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad. 
/9t9w ά!ƭƳŀŘǊŀōŀέΥ  Matriculación en Educación permanente de personas usuarias. 
Colegio Oficial de Fisioterapeutas: Presentación de ofertas de trabajo 
Clubs de empleo de La Línea y San Roque: Presentación y seguimiento de ofertas de empleo y 
solicitud de C.V. para Bolsa laboral del Centro 
Escuela de Tiempo Libre AAEECO: Realización de prácticas alumna curso Monitor/a de actividades 
en el tiempo libre infantil y juvenil  
Fundación ONCE. Por talento e Inserta empleo: Presentación de ofertas de empleo 
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Instituto de Formación Profesional Superior Puenteuropa: Propuesta de realización de prácticas 
Formación Profesional para el Ciclo Formativo de Grado Superior de   Administración y finanzas 
LΦ9Φ{ ά!ƭƳŀŘǊŀōŀέΥ Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa laboral del Centro y 
Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo Formativo de Grado Medio 
Gestión administrativa 
LΦ9Φ{Φ ά!ƴǘƻƴƛƻ aŀŎƘŀŘƻέ ŘŜ [ŀ [ƝƴŜŀΥ Realización de prácticas alumnos/as Ciclo Formativo de 
Grado Medio Atención a personas dependientes  
LΦ9Φ{Φ ά/ŀǎǘƛƭƭŀ ŘŜƭ tƛƴƻέ ŘŜ {ŀƴ wƻǉǳŜΥ Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa 
laboral del Centro y Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo 
Formativo de Grado Medio Cuidados Auxiliares de enfermería. 
IES Escuela de Hostelería de San Roque: Propuesta realización de prácticas Formación Profesional 
para el Ciclo Formativo de Grado Medio de Panadería, Repostería y Confitería  
LΦ9Φ{Φ άCŜŘŜǊƛŎƻ DŀǊŎƝŀ [ƻǊŎŀέ ŘŜ !ƭƎŜŎƛǊŀǎΥ Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para 
Bolsa laboral del Centro y realización de prácticas Formación Profesional Dual para el Ciclo 
Formativo de Integración Social y Ciclo Formativo de Grado Básico   
Reforma y Mantenimiento de Edificios. 
 LΦ9Φ{Φ άDŜǘŀǊŜǎέ ŘŜ !ƭƎŜŎƛǊŀǎΥ Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa laboral del 
Centro y Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo Formativo de 
Grado Medio Atención a personas dependientes 
LΦ9Φ{ άIƻȊƎŀǊƎŀƴǘŀέΥ Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa laboral del Centro y 
Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo Formativo de Grado Medio 
Gestión administrativa 
LΦ9Φ{Φ ά[ŜǾŀƴǘŜέ ŘŜ !ƭƎŜŎƛǊŀǎΥ Visita al Centro para colaboración de prácticas Formación Profesional 
Dual para el Ciclo Formativo de Integración Social  
I.E.S. Mar de Poniente de La Linea: Propuesta realización de prácticas Formación Profesional para 
el Ciclo Formativo de Grado Básico de Servicios Administrativos. 
L9{ ΨΩaŜŘƛǘŜǊǊłƴŜƻΩΩ ŘŜ [ŀ [ƝƴŜŀ Propuesta realización de prácticas Formación Profesional para el 
Ciclo Formativo de Grado Medio Gestión administrativa y/o G.S. Administración y finanzas 
LΦ9Φ{Φ ά[ƻǎ tƛƴƻǎέ Ře Algeciras: Propuesta realización de prácticas Formación Profesional para el 
Ciclo Formativo de Técnico de actividades deportivas  
LΦ9Φ{Φ ά±ƛǊƎŜƴ ŘŜ ƭŀ 9ǎǇŜǊŀƴȊŀέ ŘŜ [ŀ [ƝƴŜŀΥ Propuesta de realización de prácticas Formación 
Profesional Dual para el Ciclo Formativo de Integración Social  
LΦ9Φ{Φ ά{ŀƴ WƻǎŞΦ ±ƛǊƎŜƴ ŘŜ ƭŀ tŀƭƳŀέ ŘŜ !ƭƎŜŎƛǊŀǎΥ Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para 
Bolsa laboral del Centro y Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo 
Formativo de Grado Medio Cuidados Auxiliares de enfermería 
I.E.S. Sierra Luna: Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa laboral del Centro y 
Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo Formativo de Grado Medio 
Gestión administrativa 
LΦ9Φ{Φ ά¢ƻǊǊŜ !ƭƳƛǊŀƴǘŜέ ŘŜ !ƭƎŜŎƛǊŀǎΥ Presentación de ofertas de empleo y de C.V. para Bolsa laboral 
del Centro y Propuesta de realización de prácticas Formación Profesional para el Ciclo Formativo de 
Grado Medio Cuidados Auxiliares de enfermería, Ciclo Formativo de Grado Medio Gestión 
administrativa y/o Ciclo Formativo de Grado Básico Electricidad y electrónica. 
Juzgados de Algeciras y La Línea: Trámites de personas usuarias 
Multimedia San Roque: Creación y grabación de programa INTEGRADOS 
Nuevo Hogar Betania: Presentación ofertas de empleo y solicitud de C.V. para Bolsa laboral del 
Centro.  
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Policía Local de La Línea: Charla sobre educación vial  
Policía NacionalΥ DŜǎǘƛƽƴ Ŏƛǘŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜƴƻǾŀŎƛƽƴ 5bL ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎΦ WƻǊƴŀŘŀ ά5Ɲŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ 
para la EliƳƛƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ±ƛƻƭŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ aǳƧŜǊέ 
S.A.E. (Servicio Andaluz de Empleo): Presentación de ofertas de empleo 
Teatring recursos: Asistencia a obras de teatro 
Vitaly Grupo Preving en Los Barrios: Realización cursos para Plan de formación del Centro 

CENTRO DE DIA OCUPACIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Durante 2025 se han mantenido y reforzado los canales de coordinación con los Servicios Sociales 

comunitarios y los equipos de referencia del Sistema para la Autonomía y Atencion a la 

Dependencia, con el objetivo de garantizar el adecuado seguimiento de las personas usuarias, la 

gestión de incidencias y la continuidad de cuidados. Asimismo, se han realizado coordinaciones 

puntuales con recursos sanitarios de atención primaria cuando la situación clínica lo ha requerido. 

En el marco de la apertura del centro al entorno, se han desarrollado colaboraciones y contactos 

con diferentes recursos comunitarios que han enriquecido la programación. Algunas de las 

actuaciones realizadas han sido las siguientes 

Reivindicaciones por la subida del precio plaza 

Colaboración  con el Acto Institucional de Fegadi 

Piscina municipal (uso de instalacion accesible para actividad fisica en el agua). Gracias a la 

 colaboración con el Ayto. De Puerto Real y la empresa subsidiaria que nos ha reservado un  

espacio en la pisicina cubiera municipal para nuestras actividades de piscina con los chicos, dentro  

de nuestro Plan de Vida Saludable. 

Convivencias y visitas mutuas con otros centros y recursos ocupacionales (visita al centro  

ocupacional de AFANAS Sanlucar y actividad conjunta). 

!ŎǘƛǾƛŘŀŘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƻƴ ȅ ŎƻƴǾƛǾŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ŀƭǳƳƴŀŘƻ ŘŜƭ  ŎŜƴǘǊƻ ŜŘǳŎŀǘƛǾƻ ά 9ǎŎǳŜƭƛǘŀ [ŀ  

WŀƴŘƛǘŀέΦ 

Participación en la SEM de la Movilidad con el Ayto. Conil 

Participación en la SEM en colaboración con el Ayto. De Cádiz 

Participación en la SEM con el Ayto. De Puerto Real 

Celebración del 3 de diciembre, Día internacional de las Personas con Discapacidad junto al CRMF 

 de San Fernando 

Celebración de la  I SEMANA CULTURAL en el Centro de Día Ocupacional. Al acto acudió Lorena Díaz,  

Concejala se SS.SS del Ayto. De Puerto Real 

VISITA de la Alcaldesa Dña. Aurora Salvador Colorado a nuestro centro a plantar árboles en nuestro  

jardín. Dichos árboles fueron donados por el Ayuntamiento. 

 

 

 

 

 

 



 

MEMORIA DE CENTROS FEGADI-COCEMFE 2.025 Página 7 
 

 

3. ACTIVIDADES REALIZADAS POR BLOQUES C.D.D. CENTRO POLIVALENTE 
 
3.1. Genéricas: 
 
Comedor: desayuno y comidas 

 
El servicio de comedor ha continuado prestándose, manteniendo el desayuno y la 
merienda en un único turno. Por su parte, la comida se organiza en dos turnos, 
distribuyendo a las personas usuarias en función de sus necesidades de atención y de sus 
características individuales. 
Se garantiza la atención a aquellas personas que precisan alimentación asistida dentro de 
los horarios establecidos. Asimismo, se aplican las adaptaciones de menú y los menús 
visados, de acuerdo con las indicaciones sanitarias correspondientes. 
El desayuno con churros se ofrece con periodicidad quincenal a las personas usuarias que 
no presentan restricciones alimentarias. 
 
Atención personal cuidador 
  
El Servicio del Centro de Día se presta de lunes a viernes y cuenta con el apoyo del personal 

cuidador para la realización de las actividades básicas de la vida diaria (ABVD), de acuerdo 

con la valoración individualizada de las necesidades de cada persona usuaria y mediante el 

uso de las ayudas técnicas necesarias. 

Dicho servicio tiene como objetivo acompañar y apoyar a las personas usuarias, atendiendo 

a sus necesidades desde un trato digno y respetuoso, y promoviendo su desarrollo 

personal, así como su autonomía y autodeterminación. La atención se ofrece de manera 

continua y permanente durante todo el horario de funcionamiento del Centro de Día. 
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Servicio transporte 

 
El servicio de transporte se ha mantenido con el objetivo de garantizar la asistencia al Centro 
de todas las personas usuarias, mediante una adecuada planificación de los recorridos a los 
distintos domicilios. Su finalidad principal ha continuado siendo favorecer la inclusión y la 
participación de las personas usuarias en el entorno, a través de un transporte adaptado a 
sus necesidades. La atención se ha prestado de forma continua y permanente durante todo 
el horario del servicio del Centro de Día. 
 
Atención individual DUE 

 
El servicio de enfermería ha dado respuesta a todas las necesidades presentadas por las personas 

usuarias durante el tiempo de permanencia en el centro, adaptando la atención a las 

particularidades de cada usuario. 

Las intervenciones realizadas han estado orientadas principalmente a situaciones de crisis y al 

seguimiento de prescripciones médicas que han sido remitidas al centro por los familiares. 

Asimismo, se ha llevado a cabo una valoración individualizada de las situaciones de salud o posible 

riesgo, informando a familiares en aquellos casos en los que ha sido necesario administrar algún 

tratamiento o solicitar algún informe. 
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3.2. Terapéuticas 
 
Atención psicológica individual: 
Se ha realizado un seguimiento continuo de cada persona usuaria para identificar sus necesidades 
y áreas de intervención. Se han implementado programas cognitivo-conductuales personalizados, 
centrados en la reducción de la ansiedad, el control emocional, la autoestima, la toma de decisiones 
y la resolución de conflictos. Además, se han desarrollado programas de entrenamiento cognitivo 
para mantener capacidades y ralentizar el deterioro. La frecuencia de las intervenciones se ha 
ajustado según la necesidad de cada persona, intensificándose cuando el Plan de Intervención o la 
propia usuaria así lo han requerido. 
Terapia grupal psicológica: 
Se han llevado a cabo actividades tanto individuales como grupales, fomentando la participación 
activa de cada persona usuaria para favorecer su progreso personal, adaptándose al ritmo y 
necesidades de cada una. Con los recursos informáticos disponibles, se han realizado ejercicios de 
entrenamiento cognitivo mediante actividades de páginas gratuitas en línea, diseñadas para 
mejorar la capacidad cognitiva y adaptarse a la diversidad del grupo. Durante estas sesiones se han 
trabajado funciones ejecutivas, percepción, lenguaje, lectoescritura, visopercepción, atención y 
memoria, permitiendo que cada persona avanzara o mantuviera sus habilidades según su propio 
progreso. 
Atención individualizada de fisioterapia: 
La atención individualizada comprende un conjunto de intervenciones propias del ámbito de la 
fisioterapia, orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas usuarias del centro. Su finalidad 
principal es reducir las secuelas derivadas de la discapacidad física y favorecer la mayor autonomía 
posible en las actividades básicas de la vida diaria. 
Este objetivo se aborda mediante un enfoque integral que combina actuaciones de carácter 
preventivo, curativo y paliativo. Las intervenciones preventivas se dirigen a evitar la aparición de 
nuevas secuelas o el agravamiento de las existentes, así como a la educación en hábitos posturales 
adecuados. Las actuaciones curativas se centran en la mejora de la movilidad general y la 
disminución del dolor articular y/o muscular. Por su parte, el abordaje paliativo tiene como finalidad 
ralentizar, en la medida de lo posible, la progresión de las secuelas asociadas a la patología principal. 
Todas estas actuaciones se desarrollan de manera continuada a lo largo del año. El servicio de 
fisioterapia ha estado operativo de enero a diciembre, de lunes a viernes, en horario de 10:00 a 
14:00 horas, además de los lunes y miércoles también de 15:00 a 16:00 horas. 
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Terapia grupal de fisioterapia: 
En el desarrollo de este servicio se han llevado a cabo distintas terapias grupales, concebidas como 
complemento a la intervención individual realizada en la sala de fisioterapia. Estas actividades 
grupales se desarrollaron de forma continuada a lo largo de todo el año, los lunes y viernes, en 
horario de 12:30 a 13:30 horas. 

Yoga adaptado 
La terapia grupal de yoga adaptado está orientada a la mejora de la movilidad articular, la 
flexibilidad y el control postural de las personas participantes, atendiendo siempre a sus 
capacidades y limitaciones funcionales. Asimismo, se trabaja la conciencia corporal, la 
coordinación y el equilibrio, contribuyendo a la prevención de rigideces y al mantenimiento de la 
funcionalidad. Mediante ejercicios de respiración y técnicas de relajación, se favorece la reducción 
del estrés, el bienestar emocional y la autorregulación. El formato grupal facilita la participación 
activa, la socialización y la motivación, repercutiendo positivamente en la calidad de vida de las 
personas usuarias. 

Aeróbic adaptado 
Las sesiones de aeróbic adaptado tienen como finalidad principal mejorar la movilidad global y la 
resistencia física de personas con movilidad reducida, a través de ejercicios ajustados a sus 
capacidades funcionales. Esta actividad permite mantener y mejorar el tono muscular, la 
coordinación y el equilibrio, al tiempo que estimula de manera segura el sistema cardiovascular y 
respiratorio. Asimismo, contribuye a la prevención del sedentarismo y al incremento de la 
autonomía funcional. La dinámica grupal favorece la motivación, la participación activa y la 
socialización, generando beneficios tanto a nivel físico como psicosocial. 

Educación física adaptada 
La intervención grupal de educación física adaptada tiene como objetivo fomentar la práctica 
regular de actividad física en personas con movilidad reducida, mediante propuestas adaptadas a 
sus capacidades funcionales. Se trabaja el mantenimiento y la mejora de la movilidad general, el 
tono muscular, la coordinación y el equilibrio, contribuyendo a la prevención del sedentarismo. 
Además, se promueve la autonomía funcional y la participación activa en un entorno seguro. El 
trabajo en grupo potencia la motivación, la interacción social y el bienestar psicosocial, 
favoreciendo una mejora global de la calidad de vida.    

  



 

MEMORIA DE CENTROS FEGADI-COCEMFE 2.025 Página 11 
 

SALIDAS AL EXTERIOR 

Durante el año se desarrollaron diversas actividades físicas en entornos externos al centro, 
aprovechando espacios al aire libre del entorno cercano, como parques, paseos marítimos y la 
piscina, entre otros. Estas propuestas se plantearon como un complemento a las terapias y 
programas realizados en el centro, con el fin de fomentar la motivación, el bienestar físico y la 
participación activa de las personas usuarias. Las salidas se llevaron a cabo de forma continuada a 
lo largo del año, sin una periodicidad fija. 

Orientación familiar: 

Se ha mantenido el contacto telefónico con los familiares para intercambiar información sobre la 
persona usuaria y resolver las dudas o inquietudes que puedan haber planteado. Se ha fomentado 
su participación, destacando la importancia de su colaboración para garantizar la adhesión al 
tratamiento. Las intervenciones y seguimientos se han llevado a cabo según la valoración del 
profesional responsable y también a solicitud de los familiares. 
Asimismo, se ha continuado registrando todas las llamadas realizadas y recibidas, así como las 
entrevistas realizadas, detallando los motivos, los temas tratados y los acuerdos alcanzados por 
ambas partes, incorporando esta información a los Planes de Atención Personalizada (PPAs) de las 
personas usuarias. 
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3.3. Formativas: 

 

Educación Permanente: 
 

Se ha continuado impartiendo formación reglada en nuestras instalaciones, a cargo del 
profesorado del Centro de Educación Permanente Almadraba de La Línea de la Concepción.  
Esta formación se ha organizado en dos grupos, con el fin de atender los distintos niveles 
de aprendizaje de las personas usuarias. 
Su objetivo ha sido facilitar a las personas usuarias el acceso a la formación reglada. 
 
Taller de habilidades sociales: 
 
A través del taller de habilidades sociales se pretende que las personas usuarias adquieran 
competencias y actitudes que les permitan mejorar el control y la gestión de sus relaciones 
interpersonales, favoreciendo así un trato más satisfactorio entre ellas. Los talleres se 
desarrollarán en modalidad grupal, llevando a cabo actividades prácticas de diversa índole 
que fomentarán el dinamismo y la participación de las personas usuarias. 
Las sesiones se llevarán a cabo combinando explicaciones teóricas apoyadas en presentaciones, que se 
completarán con la proyección de vídeos para facilitar la comprensión de los contenidos. Además, se 
realizarán actividades prácticas con el fin de fomentar la participación activa y hacer los talleres más 
dinámicos y participativos. 
 
Taller de debate:  
Esta actividad reviste una especial relevancia debido a las características personales de las 

personas usuarias y a las relaciones que se establecen entre ellas. La metodología aplicada 

ha consistido en exponer al grupo las situaciones de conflicto que surgen en la convivencia 

diaria, con el fin de favorecer la toma de decisiones conjuntas y la consecución de acuerdos 

consensuados, utilizando el debate y el diálogo como herramientas principales. 

De este modo, se busca proporcionar a las personas usuarias los recursos necesarios para 

la resolución pacífica de conflictos. Este taller se ha llevado a cabo todos los viernes, tal y 

como se recoge en la programación, así como en aquellos momentos en los que la situación 

lo ha requerido. 
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Taller de entrenamiento cognitivo: 
 
El objetivo de este taller ha sido potenciar el desarrollo de diversas habilidades y 
capacidades cognitivas. Para ello, se han utilizado distintos cuadernos de estimulación 
cognitiva en los que se han trabajado aspectos como el razonamiento, la memoria, el 
lenguaje y la atención, entre otros.  
 
Taller de informática:  
 
Este taller se ha mantenido en la sala de ordenadores y se desarrolla en dos turnos. Mientras el 
grupo del primer turno participa en este taller, el segundo turno realiza el taller de manualidades 
en la sala verde. En la sala de informática se fomenta el uso de procesadores de texto y herramientas 
digitales como Word o PowerPoint, con el fin de facilitar su aplicación en la vida diaria. Por su parte, 
el grupo que permanece en el salón de actos trabaja con aplicaciones como Google Workspace, 
Google Maps, entre otras. 
Las actividades y aplicaciones se han adaptado a las capacidades de las personas usuarias, 
orientándose de manera individualizada según sus gustos y necesidades.  
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3.4. Ocio/Lúdicas: 
 

Salidas: 
MES CULTURALES LÚDICAS FISIOTERAPIA 

ENERO Museo Cruz Herrera  
Espacio Joven en San Roque  
Teatro Falla en Cadiz  
Teatro Salecionaos Algeciras  

Carrefour 

Escuela de Hosteleria de San Roque  
Golf 

 

FEBRERO Galeria Manolo Ales  Golf  
Carrefour 
Poligono Comercial Los Barrios  
Paseo por la Barriada y Cafeteria  

 

MARZO Centro La Línea de la Concepción  
 

Golf 
Cafeteria  
Paseo por la Barriada 

 

ABRIL Parroquia San Jóse  
Centro La Línea de la Concepción  

Golf  
Carrefour 
Paseo por la Bariada  

Parque de la 
Vida en San 
Roque 

MAYO Mercadillo Solidario  
Conoce tu puerto en Algeciras  
Visita Galeria Monolo Ales 
visitando Rorcual Galadriel en La 
Línea  

Carrefour 
Golf  
Salon del Comic en San Roque 
Paseo por la Barriada y  
Cafeteria  

Pinar del Rey 

JUNIO Oden Multicines en Palmones  
 

Cafetería fin de curso Educación 
Permanente. 
Torneo de Golf 
Playa de Poniente  
Piscina Asansull  
Paseo por la Barriada  

Pinar del Rey  
Piscina Asansull  

JULIO   Convivencia piscina  
Playa de Poniente.  
Piscina  
Cafeteria y.Paseo 
Barriada 

Piscina Asansull  

AGOSTO  Cafeteria  

Playa de Poniente. 
Paseo por la Barriada  
Complejo deportivo Asansull 

Piscina Asansull  

SEPTIEMBRE  Carrefour  
Cafeteria Golf 
Paseo por la Barriada  
Parque de la Vida San Roque  

Piscina Asansull  
 

OCTUBRE  Carrefour Golf 
Paseo Barriada  

Pinar del Rey  

NOVIEMBRE Centro de la ciudad La Linea de la 
Concepción  
Sevilla  

Carrefour 
Golf  

Parque de la Vida  

DICIEMBRE Actividad Cultural en la Linea  
Dia internacional de las 
personas con Discapacidad en 
el Hospital  
Teatro San Roque por el Dia 
Internacional d las personas con 
discapacidad  

Carrefour  
Paseo Barriada  
Cafetería  
Golf 
Convivencia de Navidad Golf Carrefour 
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Taller de juegos y actividades recreativas:  
La finalidad de esta actividad ha sido ofrecer a las personas usuarias propuestas lúdicas que les 
permitan disfrutar de momentos de ocio, diversión y compañerismo. Para su desarrollo, se ha tenido 
en cuenta la opinión de los usuarios y usuarias, procurando en todo momento que las actividades 
resultaran amenas, participativas y motivadoras. 
Tambien, se ha apostado por actividades que implicaran movimiento, con el fin de hacerlas más 
dinámicas, a la vez que se han trabajado áreas cognitivas y sociales mediante propuestas como el 
Quizz, bingo, Pasapalabra y distintos juegos de mesa clásicos.  
 
Actividades extraordinarias: 

 
Las actividades extraordinarias se han programado coincidiendo con las distintas 

festividades a lo largo del año, con el objetivo de favorecer la participación de las personas 

usuarias en las celebraciones y tradiciones. Se han llevado a cabo charlas y otros eventos, 

procurando acercar a las personas usuarias diversas propuestas culturales y artísticas del 

entorno. 

 
Actividad y Fecha Datos 

Día del Amor y la 

Amistad 

(14 Febrero) 

Con motivo de la conmemoración del Día del Amor y la Amistad, se desarrolló una jornada 
ŜǎǇŜŎƛŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻΦ [ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǳǎǳŀǊƛŀǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊƻƴ Ŝƴ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘŀ άǊƛƴŎƽƴ 
ŘŜ ƭƻǎ ŀōǊŀȊƻǎέΣ ǇǊƻƳƻǾƛŜƴŘƻ ŜǎǇŀŎƛƻǎ ŘŜ ŎŜǊŎŀƴƝŀΣ ŀŦŜŎǘƻ ȅ convivencia. Posteriormente, se 
llevó a cabo un bingo temático alusivo al amor, caracterizado por una alta participación y un 
ambiente ameno. La jornada concluyó con un picoteo tradicional, que fue compartido en un 
entorno cordial y agradable. 

Teatro Falla  

(26 Enero) 

El centro realizó una salida de carácter cultural al Gran Teatro Falla, en la ciudad de Cádiz, 
donde las personas usuarias asistieron a la segunda sesión de preliminares del Concurso Oficial 
de Agrupaciones Carnavalescas. Esta iniciativa facilitó el acercamiento a una de las tradiciones 
culturales más emblemáticas de la provincia, promoviendo el ocio inclusivo y fomentando la 
participación activa en la vida cultural. 

Día de Andalucía (27 
Febrero) 

Tradicional fiesta de disfraces, cuya temática en la presente edición estuvo dedicada al Circo. 
La jornada dio inicio con la realización de diversas dinámicas orientadas a promover la 
participación activa, el dinamismo y la cohesión grupal entre las personas usuarias. Como 
cierre de la actividad, se contó con la visita de Apadis Bahía de Algeciras y su chirigota 
άwƻŎŀǇŀŘƛǎέΣ Ŏǳȅŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ŦǳŜ ŘƛǎŦǊǳǘŀŘŀ ǘŀƴǘƻ ǇƻǊ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǳǎǳŀǊƛŀǎ ŎƻƳƻ ǇƻǊ Ŝƭ ŜǉǳƛǇƻ 
de profesionales, contribuyendo a generar un ambiente festivo y de convivencia. 

Carnaval 

(7 Marzo ) 

Tradicional fiesta de disfraces, cuya temática en la presente edición estuvo dedicada al Circo. 
La jornada dio inicio con la realización de diversas dinámicas orientadas a promover la 
participación activa, el dinamismo y la cohesión grupal entre las personas usuarias. Como 
cierre de la actividad, se contó con la visita de Apadis Bahía de Algeciras y su chirigota 
άwƻŎŀǇŀŘƛǎέΣ Ŏǳȅŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ŦǳŜ ŘƛǎŦǊǳǘŀŘŀ ǘŀƴǘƻ ǇƻǊ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǳǎǳŀǊƛŀǎ ŎƻƳƻ ǇƻǊ Ŝƭ 
equipo de profesionales, contribuyendo a generar un ambiente festivo y de convivencia. 

XII Semana Cultural 

(28 Abril al 2 Mayo) 

Esta cita de carácter anual estuvo orientada a la promoción de la lectura, la música, el respeto 
y cuidado del medio ambiente, así como a la participación activa de todas las personas usuarias 
del centro. A lo largo de la semana, el centro se impregnó de color, creatividad y emoción 
gracias al desarrollo de un amplio programa de actividades culturales, que incluyó actuaciones 
en directo, exposiciones y talleres. 
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Taller Normas Básicas 
Viales  
(24 Abril) 

La Policía Local impartió una charla de carácter informativo dirigida a las personas usuarias 

del centro. Durante la sesión se trataron contenidos relacionados con los derechos viales de 

las personas con discapacidad, las normas básicas de circulación peatonal, así como 

recomendaciones de seguridad y pautas para la resolución de situaciones habituales en la vía 

pública. Esta iniciativa contribuyó al fomento de la autonomía personal y al refuerzo de la 

seguridad en los desplazamientos cotidianos. 

Conoce tu Puerto 

(8 Mayo) 

Durante la travesía en embarcación, las personas participantes tuvieron la oportunidad de 
observar delfines en su hábitat natural, así como de conocer de cerca algunos de los buques 
de mayor envergadura que operan en el puerto. Esta actividad permitió poner en valor la 
relevancia de la infraestructura portuaria y contribuyó a la sensibilización y concienciación en 
materia de biodiversidad marina. 

Exposición Rorcual 
Galadriel  
(14 Mayo) 

La exposición presentó una propuesta artística que integra naturaleza, ciencia y sensibilidad a 
través del universo marino. Durante la visita, se brindó una explicación detallada sobre las 
distintas especies de cetáceos que habitan el Estrecho de Gibraltar, promoviendo el 
aprendizaje y la concienciación en materia de medio ambiente. 

Cine Palmones 
(17 de Junio) 

Se realizó una salida al cine con las personas usuarias, donde disfrutaron de una película en un 
entorno comunitario. La actividad continuó con una comida en la zona, favoreciendo la 
convivencia y las habilidades sociales. Fue una experiencia muy positiva que promovió el 
bienestar y la participación social. 

Semana de Feria 

(14-18 Julio) 

Durante el presente año se celebró la Semana de Feria, con una programación específica y 
diferenciada para cada jornada. A lo largo de la semana, se contó con la visita de las damas y 
la reina de la corte, se conmemoró el Día de la Japonesa, se llevó a cabo un taller de 
flamenco y se realizó la elección del rey y la reina del centro, promoviendo la participación 
activa y el disfrute de todas las personas usuarias. 

Convivencia Piscina 

(29 Julio) 

Convivencia en la piscina de las instalaciones del Complejo Deportivo de Asansull. 

Fiesta del Agua 

(29 Agosto) 

Actividad en la cual las personas usuarias disfrutaron de una agradable mañana rodeados 
de trabajadores y combatiendo los días de calor. 

Fiesta de Halloween 

(31 Octubre) 

La festividad se desarrolló en torno a la película Coco e incluyó un taller de decoración de 
calabazas, cuya votación puso de manifiesto la creatividad y la imaginación de las personas 
participantes. Asimismo, se contó con la colaboración del IES Mediterráneo, del Ciclo 
Formativo de Estética y Maquillaje. La jornada concluyó con un taller de cocina temática, en 
Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŜƭŀōƻǊŀǊƻƴ άǇƭŀǘƻǎ ǘŜǊǊƻǊƝŦƛŎƻǎέΣ ŀǇƻǊǘŀƴŘƻ ǳƴ ŎƛŜǊǊŜ ƎŀǎǘǊƻƴƽƳƛŎƻ ŀ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴΦ 

Día Internacional 

para la Eliminación 

de la Violencia de 

Género 

(25 Noviembre) 

Jornada de sensibilización con la participación de la Policía Nacional. Los agentes ofrecieron 

una charla formativa sobre cómo actuar ante casos de violencia de género, destacando la 

importancia de denunciar, no afrontar estas situaciones en solitario y recurrir a los servicios 

y organizaciones especializadas. 

Salida Cultural a la 
provincia de Sevilla (27 
Noviembre) 

El itinerario comprendió la Plaza de Toros de la Maestranza, la Catedral, la Giralda, el Real 
Alcázar y la Plaza de España, integrando patrimonio, historia y cultura. La visita incluyó un 
almuerzo en el restaurante La Piemontesa y pudo llevarse a cabo gracias a una generosa 
donación, así como al apoyo prestado por el equipo de voluntariado. 

Día Internacional de 

las personas con  

Discapacidad 

(3 Diciembre) 

Las personas usuarias asistieron a una representación de teatro inclusivo en el Teatro Juan 

Luis Galiardo de San Roque. Asimismo, se elaboró un vídeo con mensajes de sensibilización 

que fue proyectado para personas usuarias, profesionales y difundido a través de las redes 

sociales del centro. La jornada finalizó con la lectura del manifiesto, reforzando los valores de 

respeto, igualdad y participación. 

Recogida de alimentos 
(Diciembre) 

Los alimentos recaudados fueron entregados a la Asociación AMBAE en el marco de la 

campaña solidaria. Durante el acto de entrega, las personas representantes de la entidad 

explicaron la labor social que desarrollan y el destino de los productos, los cuales serán 

distribuidos entre personas y familias en situación de vulnerabilidad. 
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Convivencia comida 

de Navidad Golf 

adaptado 

(11 Diciembre) 

Otro año más, cerramos el año con el tradicional Torneo de Navidad, en el Club Municipal de 

Golf de La Cañada con la entrega de premios del curso de golf adaptado. 

Concurso de puertas 

(Diciembre) 

Por segundo año consecutivo, el Centro Polivalente celebró el concurso de Decoración de 

Puertas Navideñas. Las personas usuarias, organizadas en grupos, decoraron un total de ocho 

puertas, las cuales fueron sometidas a votación por parte de profesionales y personas 

usuarias de todo el centro. La puerta ganadora se dio a conocer durante la Comida de 

Convivencia de Navidad, consolidándose esta iniciativa como una tradición participativa y 

creativa dentro de las celebraciones navideñas del centro. 

Convivencia Navidad 

(Diciembre) 

El Centro Polivalente celebró la XIV Convivencia de Navidad, en la que se reunieron personas 

usuarias, familiares y profesionales en una jornada de encuentro y celebración. El programa 

incluyó la comida navideña, la entrega de premios del II Concurso de Puertas Navideñas, el 

reparto de obsequios y la actuación del Coro Rociero de Adultos de La Línea de la Concepción, 

que aportó un cierre lleno de emoción y tradición. 

Preuvas  

(31 Diciembre) 

Por primera vez se celebraron las Pre-Uvas, reuniendo a personas usuarias y profesionales 

en una jornada festiva y participativa. La actividad favoreció un espacio de convivencia y 

disfrute, dinamizado por el equipo del centro y presentado por Juan Ramonchu y Gema 

Pedroche. Esta iniciativa, que contó con una excelente acogida, se consolidó como una 

experiencia significativa con previsión de continuidad en futuras ediciones. 
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3.5. Ocupacionales: 
 
Taller de manualidades:  
 
Se han desarrollado diversas actividades de manualidades, adaptadas a los intereses y 
capacidades de cada persona usuaria. Siempre que las circunstancias lo han permitido, las 
personas usuarias han realizado las tareas de forma autónoma; en aquellos casos en los 
que la actividad presentaba mayor dificultad, se ha aplicado una metodología de trabajo 
en cadena. 
El objetivo de estas actividades ha sido fomentar la autoestima, facilitando el 
reconocimiento de las propias habilidades, así como mejorar y/o perfeccionar las destrezas 
manipulativas, estimular las capacidades motrices y cognitivas y favorecer la interacción 
social. 
 
Taller polivalente: 
 
En este taller se ha llevado a cabo una amplia variedad de actividades, adaptadas a las preferencias 

y capacidades de cada persona usuaria, incluyendo además el trabajo de todas las temáticas 

relacionadas con las actividades extraordinarias que se desarrollan en el centro. El objetivo de este 

taller ha sido promover la iniciativa y la creatividad de las personas usuarias. 

 

tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛǎƛƽƴ άLb¢9Dw!5h{έΥ  
 
Se trata de una actividad surgida por Multimedia y el Ayuntamiento San Roque, que 

solicitaron la colaboración del centro para la elaboración de un programa mensual 

realizado íntegramente por las personas usuarias, con el apoyo de Multimedia. Las 

personas usuarias se encargan de seleccionar los temas a tratar, elaborar las preguntas 

para las entrevistas y consensuar quiénes serán las personas entrevistadas o participantes 

en cada programa.  

Todos los viernes, durante el taller, se trabaja en la preparación del siguiente programa, 

ŎƻƳŜƴȊŀƴŘƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ άǘƻǊƳŜƴǘŀ ŘŜ ƛŘŜŀǎέ ǇŀǊŀ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀǊ ƭƻǎ ǘŜƳŀǎ Ƴłǎ ŀŘŜŎǳŀŘƻǎ y 

desarrollar posteriormente los contenidos. 

 
Sobre Ruedas:  
 
Se trata de un proyecto en el que las personas usuarias que participan en los talleres 

elaboran manualidades que posteriormente se difunden a través de nuestras redes sociales 

y se ponen a la venta en distintos mercadillos solidarios. El objetivo principal de esta 

iniciativa es potenciar la motivación de las personas usuarias hacia las actividades manuales 

que realizan. 

El proyecto contribuye a la recaudación de fondos, destinados tanto a abaratar el coste de 

sus propias actividades como a apoyar a distintas ONG, mediante la venta de los artículos 

elaborados por las propias personas usuarias. 
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Rincón de la lectura: 

 

El Rincón de la Lectura dispone de un espacio integrado en la biblioteca, concebido para 

favorecer la tranquilidad y el descanso, en el que los libros se encuentran organizados de 

forma accesible. Este entorno invita a la relajación, a la creación de un ambiente sereno y 

al disfrute pausado de la lectura. 

 

Taller de cocina: 

 

Se trata de un taller de cocina estructurado en tres sesiones diferenciadas: en la primera se 

investiga y selecciona la receta; en la segunda se realiza la adquisición de los ingredientes 

necesarios; y en la tercera se desarrolla la elaboración y ejecución de la receta. 

 

Taller de teatro: 
 
Durante el presente año, se ha continuado con el desarrollo del taller de teatro, cuyo 
objetivo principal es fomentar la cohesión grupal y promover la autonomía de las personas 
usuarias, permitiéndoles decidir por sí mismas las actividades y proyectos que desean 
realizar. En el marco de este taller, se ha llevado a cabo la grabación de un cortometraje 
ōŀǎŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ƻōǊŀ ά! ǇƻǊ ǘƻŘŀǎέΣ ŀŘŀǇǘŀŘŀ ŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ǊŜŀƭΣ ƭƻ ǉǳŜ Ƙŀ ǇŜǊƳƛǘƛŘƻ 
trasladar los aprendizajes del taller a situaciones cotidianas y potenciar la aplicabilidad de 
las competencias adquiridas. 
Además, se ha mantenido la utilización de la aplicación TikTok como herramienta de 
difusión y expresión, obteniéndose resultados muy positivos, ya que la participación en 
esta plataforma ha favorecido la colaboración, la creatividad y ha contribuido a fortalecer 
aún más la unión del grupo. 
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¡Dimelo con musica!: 

 

Está diseñado como una actividad lúdica y participativa en la que las personas usuarias se 

dividen en dos grupos para poner a prueba sus conocimientos musicales. Durante la sesión, 

se reproducen fragmentos de canciones de distintos estilos y épocas, seleccionadas según 

los gustos de las personas participantes. Cada grupo debe identificar correctamente al 

cantante y el título de la canción para conseguir un punto para su equipo. 

 

Programa INDEPENDIZA-T: 
 

El Programa INDEPENDIZA-¢Σ ŦƛƴŀƴŎƛŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άƭŀ /ŀƛȄŀέΣ ǎŜ ŎŜƴǘǊŀ Ŝƴ ƭŀ ŦƛƎǳǊŀ 
del terapeuta ocupacional como agente clave en el proceso de transición hacia una vida 
más autónoma e independiente para las personas con discapacidad física y/o orgánica. 
Este proyecto se desarrolla con el objetivo de implementar una intervención integral 
desde los centros de la Federación, promoviendo no solo la autonomía personal, sino 
también el fortalecimiento de la autoestima y el impulso de los proyectos de vida de las 
personas usuarias. La intervención se articula mediante atención individualizada y la 
realización de talleres prácticos, que facilitan el desarrollo de competencias personales y 
sociales, favoreciendo así una inclusión efectiva y sostenible. 
Entre las acciones implementadas destacan actividades como el taller de psicomotricidad 
fina y el taller de manejo y gestión del dinero, consideradas esenciales para la adquisición 
y consolidación de habilidades de la vida diaria que refuerzan la independencia en el 
ámbito cotidiano. 

 
Taller actividades fisico deportivas: 

 
El taller de actividades físico-deportivas se desarrolla con el objetivo de promover la actividad física, el 
bienestar y la participación social mediante juegos adaptados. Las actividades se diseñan desde un enfoque 
inclusivo, priorizando la diversión, el trabajo en equipo y el respeto a las capacidades individuales. A través 
de dinámicas lúdicas y deportivas, se pretende mejorar la movilidad, la coordinación, la autoestima y la 
convivencia entre las personas participantes. 
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4. ACTIVIDADES REALIZADAS POR BLOQUES R.G.A. CENTRO POLIVALENTE 

 

4.1. Genéricas: 
 
Comedor: desayuno, comida y cena 
Durante el año, el servicio de comedor se ha prestado de forma continuada y organizada, 

manteniéndose el desayuno y la merienda en un único turno, mientras que la comida y la cena se 

han realizado en dos turnos, distribuyendo a las personas residentes en función de sus 

necesidades de atención y características personales. 

La atención a las personas que precisan alimentación asistida se ha realizado dentro de los 

horarios establecidos, garantizando una atención adecuada y personalizada. Se han respetado en 

todo momento las adaptaciones de menú y los menús visados, conforme a las indicaciones 

sanitarias vigentes. 

Se ha mantenido el desayuno con churros con carácter mensual para aquellas personas residentes 

sin restricciones alimentarias. 

Asimismo, durante el año se ha retomado la Comida de Convivencia entre el personal trabajador y 
las personas usuarias, y se ha llevado a cabo una Convivencia conjunta con la participación de 
personas usuarias, personal trabajador y familiares, fomentando la relación y el clima comunitario 
del centro. 
Atención personal cuidador: 
El servicio de RGA ha garantizado la atención continuada a las personas residentes en las 

Actividades Básicas de la Vida Diaria (ABVD), de acuerdo con la valoración individual de 

necesidades y con el apoyo del personal cuidador y las ayudas técnicas necesarias. 

Con el objetivo de mejorar la organización y la calidad de la atención, se ha mantenido la 

designación de responsables de turno, en coordinación con la Responsable de Cuidados, 

permitiendo una cobertura más adecuada de las necesidades del servicio. 

Durante el año se ha continuado desarrollando el Plan de Formación del Centro, atendiendo a las 

demandas del personal y promoviendo la mejora continua de sus competencias profesionales. 

Asimismo, se han tenido en cuenta las necesidades formativas detectadas por el equipo técnico, 

orientadas a la mejora de la atención integral a las personas residentes. 

       

 



 

MEMORIA DE CENTROS FEGADI-COCEMFE 2.025 Página 25 
 

 
 Atención individual médica y DUE: 
El servicio de enfermería es responsable de velar por el mantenimiento del estado de salud de las 

personas usuarias, ofreciendo una atención y supervisión continuada de sus necesidades sanitarias 

para garantizar la mejor atención posible. Esta labor se desarrolla en coordinación con su médico 

de atención primaria, el centro de salud de referencia y la enfermera de enlace. 

Así mismo, se realiza un seguimiento de las patologías de cada residente en colaboración con sus 

médicos especialistas y con el servicio de urgencias hospitalarias cuando ha sido preciso. 

Se aplican las pautas de cuidados establecidas en los protocolos de actuación del centro, con el 

objetivo de asegurar y preservar la mejor calidad de vida de nuestros residentes.  
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4.2. Terapéuticas 
 
Atención psicológica individual: 

Se ha realizado un seguimiento continuo de cada persona usuaria para identificar sus necesidades 
específicas y definir las áreas de intervención más adecuadas. A partir de esta valoración, se han 
implementado programas de intervención cognitivo-conductual personalizados, adaptados a cada 
caso, trabajando objetivos como la reducción de la ansiedad, el fortalecimiento del autocontrol 
emocional, el aumento de la autoestima, la toma de decisiones y la resolución de conflictos. 
Además, se han llevado a cabo programas de estimulación cognitiva destinados a preservar las 
capacidades conservadas y ralentizar el deterioro. La frecuencia de las intervenciones se ha ajustado 
según la valoración profesional y, en los casos necesarios, se ha intensificado a solicitud de la 
persona usuaria o según lo establecido en su Plan de Intervención. 

Terapia grupal psicológica: 

Se han continuado realizando sesiones dinámicas con la participación y motivación de todas las 
personas usuarias, especialmente las más autónomas. 
Se han desarrollado dos tipos de actividades para adaptarse a la diversidad de los participantes. 
Por un lado, se han trabajado temas de interés psicológico, con puesta en común y debate 
posterior. 
Por otro lado, se han llevado a cabo ejercicios de estimulación cognitiva. Estos ejercicios han 
abarcado funciones ejecutivas, percepción y lenguaje. 
También se ha trabajado lectoescritura y visopercepción. Se ha reforzado la atención y la memoria 
durante las sesiones. 
Las actividades se han alternado dentro de la misma sesión para responder a distintas 
necesidades. 
De esta manera, se asegura un enfoque adaptado y motivador para cada persona usuaria. 
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Atención individualizada de fisioterapia: 

La atención individualizada de fisioterapia engloba el conjunto de intervenciones dirigidas a mejorar 
la calidad de vida de las personas usuarias, minimizando las secuelas derivadas de la patología de 
base y favoreciendo la autonomía en las actividades básicas de la vida diaria. Para ello, se desarrolla 
un abordaje integral que incluye actuaciones preventivas, curativas y paliativas. El trabajo 
preventivo se orienta a evitar la aparición o el agravamiento de secuelas, así como a la educación 
para la salud, especialmente en el uso adecuado de ayudas técnicas y en la higiene postural. El 
trabajo curativo tiene como objetivo la mejora de la movilidad general, la reducción del dolor 
articular y/o muscular y la optimización de la funcionalidad. Por su parte, el abordaje paliativo busca 
ralentizar la progresión de las secuelas asociadas a la patología principal. De forma paralela, se 
realiza un seguimiento y asesoramiento individualizado en materia de orto prótesis, garantizando 
que cada persona disponga de las ayudas más adecuadas a sus necesidades y que estas se utilicen 
correctamente y se encuentren en buen estado. 

Sesiones de refuerzo:  
El servicio de RGA ha contado con el refuerzo de un fisioterapeuta y un Educador deportivo: En el 
marco de este servicio se han desarrollado diversas terapias grupales con el objetivo de 
complementar el trabajo realizado en las sesiones individuales llevadas a cabo en la sala de 
fisioterapia. 

Terapia grupal de fisioterapia:Las sesiones grupales se realizaron los martes y los jueves, en horario 
de 11:00 a 12:00, durante todo el año. 

 

Yoga adaptado 

La terapia grupal de yoga adaptado tiene como objetivo mejorar la movilidad articular, la flexibilidad 
y el control postural de las personas participantes, respetando sus capacidades y limitaciones 
funcionales. Asimismo, se pretende favorecer la conciencia corporal, la coordinación y el equilibrio, 
contribuyendo a la prevención de rigideces y al mantenimiento de la funcionalidad. A través del 
trabajo respiratorio y las técnicas de relajación, se busca reducir el estrés, mejorar el bienestar 
emocional y promover la autorregulación. La intervención en formato grupal fomenta además la 
participación activa, la socialización y la motivación, favoreciendo una mejora global de la calidad 
de vida. 
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Aeróbic adaptado 
La sesión de aeróbic adaptado tiene como objetivo principal mejorar la movilidad general y la 
resistencia física de las personas con movilidad reducida, mediante ejercicios adaptados a sus 
capacidades funcionales. Se busca favorecer el mantenimiento y la mejora del tono muscular, la 
coordinación y el equilibrio, así como estimular el sistema cardiovascular y respiratorio de forma 
segura. Asimismo, la actividad contribuye a la prevención del sedentarismo y a la mejora de la 
autonomía funcional. El formato grupal promueve la participación activa, la motivación y la 
socialización, generando beneficios tanto físicos como psicosociales. 
 

Educación física adaptada 

La sesión grupal de educación física adaptada tiene como objetivo promover la actividad física 

regular en personas con movilidad reducida, mediante ejercicios adaptados a sus capacidades 

funcionales. Se busca mejorar y mantener la movilidad general, el tono muscular, la coordinación y 

el equilibrio, contribuyendo a la prevención del sedentarismo. Asimismo, la intervención favorece 

la autonomía funcional y la participación activa en la actividad física de forma segura. El formato 

grupal potencia la motivación, la interacción social y el bienestar psicosocial, contribuyendo a una 

mejora global de la calidad de vida. 

A lo largo del año se llevaron a cabo actividades físicas fuera del centro, utilizando espacios al aire 

libre del entorno (parques, paseos marítimos, piscina, entre otros). Estas actividades tuvieron como 

objetivo complementar las terapias y programas desarrollados en el centro, favoreciendo la 

motivación, el bienestar físico y la participación activa de las personas usuarias. Las salidas se 

realizaron de manera continuada durante todo el año, sin una periodicidad establecida. 

Orientación familiar: 
Se ha mantenido contacto telefónico con los familiares para intercambiar información sobre la 
persona usuaria y atender sus dudas o inquietudes, promoviendo su implicación y resaltando la 
importancia de su colaboración para favorecer la adhesión al tratamiento. Las intervenciones y 
seguimientos se han realizado tanto según la valoración del profesional responsable como a 
solicitud de los familiares cuando ha sido necesario. Todas las llamadas realizadas y recibidas, así 
como las entrevistas realizadas, se han registrado detallando los motivos, los temas tratados y los 
acuerdos alcanzados, incorporando esta información a los Planes de Atención Personalizada (PPAs). 
De este modo, se ha asegurado un seguimiento continuo y una comunicación fluida, garantizando 
un acompañamiento integral y coordinado en el proceso de intervención. 
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4.3. Formativas: 
 
Educación Permanente: 
 
Como cada año, se ha vuelto a impartir la formación reglada en nuestras instalaciones, con 
profesorado del Centro de Educación Permanente Almadraba de La Línea de la Concepción, en el 
aula conocida como Aula Ocupacional del centro. 
La distribución de los grupos se ha realizado por niveles, estableciéndose un grupo de nivel avanzado 
y otro de nivel medio-bajo, organizados por días y horarios. 
La finalidad de esta formación es acercar a las personas usuarias a la posibilidad de acceso a la 
educación reglada. Las sesiones se han desarrollado los lunes, jueves y viernes, recibiendo atención 
ambos grupos durante los tres días. 
 

Taller de informática  

Se ha mantenido el taller en la sala de informática, donde se fomenta el uso de procesadores de 
texto como Word o PowerPoint, con el objetivo de que las personas usuarias puedan aplicarlos en 
su vida diaria. Asimismo, se trabaja la mecanografía a través de distintas páginas web y se utilizan 
juegos interactivos. 
Las aplicaciones y actividades se han adaptado a las capacidades de cada persona usuaria, 
orientándose de manera individualizada según sus gustos y necesidades. 

Deporte adaptado: Golf 

La actividad se desarrolla en instalaciones deportivas adecuadas, fomentando la práctica deportiva 
regular y contribuyendo a la mejora de la condición física general y a la tonificación muscular. 
Asimismo, favorece el refuerzo de la autoestima, el trabajo en equipo y la cohesión grupal.  

De manera complementaria, se trabaja la coordinación óculo-manual, el esfuerzo personal para la 
consecución de objetivos y la adquisición de valores vinculados al juego competitivo, como aprender 
a ganar y a perder. 
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4.4. Ocio / Lúdicas: 
 
Salidas al exterior: 

Ordinarias: La RGA contempla en su programación distintas salidas mensuales de ocio, tiempo libre 
y carácter cultural. Estas actividades se han realizado de lunes a viernes, en función de la 
disponibilidad, las condiciones meteorológicas y la organización del centro. Asimismo, en fines de 
semana alternos se han llevado a cabo paseos y otras actividades en el entorno, atendiendo a los 
intereses de las personas usuarias. 

El objetivo de estas salidas es fomentar la integración, la cohesión grupal y el acceso a los recursos 
del entorno, aportando beneficios físicos, psicológicos y sociales. 

Extraordinarias: Con este nombre se agrupan las salidas realizadas de forma conjunta por los dos 
servicios del centro, Centro de Día y Residencia, que han consistido en compartir jornadas completas 
con el personal en distintas actividades. A lo largo del año se han desarrollado varias propuestas, 
entre ellas Conoce tu Puerto, una jornada en el complejo deportivo de Asansull, la asistencia a una 
sesión de carnaval en el Gran Teatro Falla y una visita cultural a Sevilla. 

MES CULTURALES LÚDICAS FISIOTERAPIA 

ENERO Teatro en Colegio Salesianos 

(Algeciras) 

Gran Teatro Falla  

Espacio Joven de San Roque 

Parque de la vida (San Roque) 

Bowling Bahía 

Centro Comercial  

Cafeterías y paseos por la barriada  

Cañada Golf  

 

FEBRERO Escuela de Hostelería 

Tradicional Mejilloná (San 

Roque)  

Salón Recreativo de Palmones 

Cafeterías y paseos por la barriada 

Centro Comercial  

Cañada Golf 

 

MARZO Teatro (San Roque) Bowling Bahía  

Cine Odeon 

Cafeterías y paseos por la barriada  

Cañada Golf  

 

ABRIL Iglesia San José  

Pase de modelo (Los Barrios) 

Domingo de Ramos (San 

Roque) 

Procesión miércoles santo 

(La Línea) 

Cañada Golf  

Centro ciudad  

Cafeterías y paseos por la barriada  

Centro Comercial (Algeciras) 

Parque de la vida (San Roque) 

 

MAYO Romería (Castellar) 

Santuario de Tarifa 

Taller flamenco adaptado  

Conoce tu puerto  

Rorcual Galadriel  

Mercadillo Solidario 

Exposición Carlos Pacheco  

Mercadillo (Los Barrios) 

Cafeterías y paseos por la barriada  

Parque de la vida (San Roque) 

Paseos por la playa 

Centro ciudad  

Paseo por Palmones  

Cañada Golf  

Mercadillo Solidario 
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JUNIO Taller flamenco adaptado  Cafeterías y paseos por la barriada  

Pinar del rey  

Piscina Complejo Deportivo 

Asansull  

Cafeterías y paseos por la barriada  

Playa de Poniente  

Cañada de Golf  

 

JULIO  Piscina Complejo Deportivo 

Asansull  

Playa de poniente  

Chiringuito  

Centro Comercial  

Cafeterías y paseos por la barriada  

 

AGOSTO  Playa de Poniente 

Cafeterías y paseos por la barriada  

Piscina Complejo Deportivo 

Asansull  

Piscina Complejo Deportivo 

Asansull 

SEPTIEMBRE Circo (La Línea) Playa de Poniente  

Cafeterías y paseos por la barriada  

Paseo por Los Barrios 

Parque de la vida (San Roque) 

Cañada Golf  

Pinar del Rey (San Roque) 

OCTUBRE  Cañada Golf  

Paseo por Los Barrios  

Cine Odeon 

Centro Comercial  

 

NOVIEMBRE Museo Cruz Herrera  Bowling Bahía  

Algeciras Getares 

BurguerKing 

Cafeterías y paseos por la barriada  

Cine Odeon  

Centro Comercial  

Cañada Golf  

 

DICIEMBRE  Visita guiada Nacho 

Falgueras 

- Museo Cruz Herrera  

Cafeterías y paseos por la barriada  

Cañada Golf  

Pinar del Rey (San Roque) 
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Actividades extraordinarias: 

Las actividades extraordinarias se han programado en consonancia con las distintas festividades del 
año, con el objetivo de fomentar la participación de las personas usuarias en las celebraciones y 
tradiciones. Asimismo, se han organizado charlas y otros eventos para acercar a las personas 
residentes distintas propuestas culturales y artísticas de nuestro entorno. 

Actividad y Fecha Datos 

Día del Amor y la Amistad 
(14/Febrero) 

Con motivo del Día del Amor y la Amistad, se llevó a cabo una jornada especial en el 
ŎŜƴǘǊƻΦ [ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǳǎǳŀǊƛŀǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊƻƴ ǇƻǎŀƴŘƻ Ŝƴ Ŝƭ άǊƛƴŎƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŀōǊŀȊƻǎέΣ 
fomentando momentos de cercanía y afecto. A continuación, se realizó un bingo 
temático dedicado al amor, que resultó muy participativo y ameno. La actividad finalizó 
con un picoteo tradicional, compartido en un ambiente distendido y agradable. 

Teatro Falla  

(26/Enero) 

El centro tuvo la oportunidad de realizar una salida cultural al Gran Teatro Falla, en 
Cádiz, donde las personas usuarias pudieron disfrutar de la segunda sesión de 
preliminares del Concurso Oficial de Agrupaciones Carnavalescas. Esta actividad 
permitió acercar una de las tradiciones culturales más representativas de la provincia, 
favoreciendo el ocio inclusivo y la participación cultural. 

Día de Andalucía  

(27/Febrero) 

Con motivo de la celebración del Día de Andalucía, se llevó a cabo la elaboración de un 
mural colectivo en el que se recogieron distintos conceptos y elementos 
representativos de la cultura andaluza. Además, se realizó un vídeo en el que las 
personas usuarias y trabajadores, participaron con frases típicas de nuestra 
Comunidad.  

Carnaval  

(7/Marzo) 

Organizamos la tradicional fiesta de disfraces, cuya temática este año fue el Circo. La 
jornada dio comienzo con la realización de diversas dinámicas orientadas a fomentar el 
dinamismo y la cohesión grupal entre las personas usuarias. Como broche final, 
contamos con la visiǘŀ ŘŜ !ǇŀŘƛǎ .ŀƘƝŀ ŘŜ !ƭƎŜŎƛǊŀǎ ȅ ǎǳ ŎƘƛǊƛƎƻǘŀ άwƻŎŀǇŀŘƛǎέΣ Ŏǳȅŀ 
actuación fue disfrutada tanto por las personas usuarias como por el equipo de 
profesionales, contribuyendo a crear un ambiente festivo y de convivencia. 

Semana Cultural  

(28-2/Mayo) 

Esta cita anual estuvo dedicada a la promoción de la lectura, la música, el cuidado del 
medio ambiente y la participación activa de todas las personas usuarias del centro.A lo 
largo de la semana, el centro se llenó de color, creatividad y emociones gracias a un 
amplio programa de actividades culturales que incluyó actuaciones en directo, 
exposiciones y talleres. 

Taller Normas Básicas Viales  

(24/Abril) 

La Policía Local, impartió una charla informativa dirigida a las personas usuarias del 
centro. Durante la jornada se abordaron aspectos relacionados con los derechos viales 
de las personas con discapacidad, las normas básicas de circulación peatonal, consejos 
de seguridad y la resolución de situaciones habituales en la vía pública. Esta actividad 
contribuyó a fomentar la autonomía personal y la seguridad en los desplazamientos 
diarios.  

Conoce tu Puerto 

(8/Mayo) 

Durante la travesía en barco pudieron observar delfines en libertad y conocer de cerca 
algunos de los buques más grandes que operan en el puerto. La actividad permitió 
descubrir la importancia de esta infraestructura portuaria y fomentó la sensibilización 
sobre la biodiversidad marina. 

Exposición Rorcual Galadriel  

(14/Mayo) 

La muestra presentó una propuesta artística que fusiona naturaleza, ciencia y 
sensibilidad a través del universo marino. Durante la visita, se ofreció una explicación 
sobre los distintos tipos de cetáceos que transitan por el Estrecho de Gibraltar, 
favoreciendo el aprendizaje y la sensibilización medioambiental. 

Taller Igualdad en acción  

(14/Mayo) 

Esta actividad participativa tuvo como finalidad promover la igualdad entre mujeres y 
hombres, fomentando valores de respeto, equidad y buena convivencia. El taller fue 
especialmente valorado por su carácter dinámico y cercano, que permitió a las 
personas participantes reflexionar, intercambiar ideas y comprometerse activamente 
con la construcción de una sociedad más justa. 
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Exposición Carlos Pacheco  

(20/Mayo) 

Referente de la industria del cómic, con una trayectoria que lo ha llevado a colaborar 
con gigantes como Marvel comics y DC comics. 

Taller de Flamenco  

(Mes de Mayo) 

A través de ejemplos musicales y movimientos básicos, las personas asistentes 
pudieron comenzar a identificar los distintos compases y emociones que caracterizan 
a cada palo. 

Visita del camión de los 
helados  

(Junio/Julio/Agosto) 

Durante el verano, el camión de los helados visita el centro en varias ocasiones a lo 
largo de la temporada, ofreciendo a las personas usuarias la oportunidad de refrescarse 
y disfrutar de un momento dulce. 

Semana de Feria 

(14-18/Julio) 

Este año celebramos la Semana de Feria, con una programación diferente para cada 
día. Durante la semana, recibimos la visita de las damas y la reina de la corte, 
celebramos el Día de la Japonesa, disfrutamos de un taller de flamenco y elegimos 
nuestro propio rey y reina, fomentando la participación y la diversión de todas las 
personas usuarias. 

Paseo con el Tren Turístico de 
La Línea (23/Julio) 

Realizamos un paseo por La Línea a bordo del tren turístico de la localidad, que nos 
permitió conocer distintos rincones y lugares emblemáticos de la ciudad. 

Convivencia Piscina en el 
Complejo deportivo de 
Asansull  

(29/Julio) 

Hemos realizado una salida extraordinaria, disfrutando de una jornada de piscina que 
favoreció la convivencia y el bienestar. La actividad permitió aprovechar las 
propiedades terapéuticas del agua, facilitando el ejercicio adaptado, la relajación, la 
estimulación sensorial y la mejora de la movilidad, contribuyendo al bienestar físico y 
emocional de las personas participantes. 

Fiesta de Halloween 

(31/Octubre) 

[ŀ ŦŜǎǘƛǾƛŘŀŘ ƎƛǊƽ Ŝƴ ǘƻǊƴƻ ŀ ƭŀ ǇŜƭƝŎǳƭŀ ά/ƻŎƻέ Ŝ ƛƴŎƭǳȅƽ ǳƴ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ŘŜŎƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ 
calabazas, cuya votación destacó la imaginación. Contamos también con la 
colaboración del IES Mediterráneo, Ciclo Formativo de Estética y Maquillaje. La jornada 
ŦƛƴŀƭƛȊƽ Ŏƻƴ ǳƴ ŘƛǾŜǊǘƛŘƻ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ŎƻŎƛƴŀ ǘŜƳłǘƛŎŀΣ ŜƭŀōƻǊŀƴŘƻ άǇƭŀǘƻǎ ǘŜǊǊƻǊƝŦƛŎƻǎέ ǉǳŜ 
pusieron el broche gastronómico a la celebración. 

Día Internacional para la 
Eliminación de la Violencia de 
Género  

(25/Noviembre) 

Jornada de sensibilización con la participación de la Policía Nacional. Los agentes 
ofrecieron una charla formativa sobre cómo actuar ante casos de violencia de género, 
destacando la importancia de denunciar, no afrontar estas situaciones en solitario y 
recurrir a los servicios y organizaciones especializadas. 

Salida Cultural a la provincia 
de Sevilla  

(27/Noviembre) 

El recorrido incluyó la Plaza de Toros La Maestranza, la Catedral, La Giralda, el Real 
Alcázar y la Plaza de España, combinando patrimonio, historia y cultura. La visita contó 
con un almuerzo en el restaurante La Piemontesa y fue posible gracias a una generosa 
donación y al apoyo de los voluntarios. 

Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad 

Las personas usuarias asistieron a una representación de teatro inclusivo en el Teatro 
Juan Luis Galiardo de San Roque. Además, se elaboró un vídeo con frases 
sensibilizadoras que se proyectó para usuarios, trabajadores y en las redes sociales del 
centro. La jornada concluyó con la lectura del manifiesto, reforzando los valores de 
respeto, igualdad y participación. 

Recogida de alimentos 

(Diciembre) 

Los alimentos recaudados durante la campaña solidaria a la Asociación AMBAE. 
Durante la entrega, los representantes de AMBAE explicaron la labor social que realizan 
y el destino de los productos, que se distribuirán entre personas y familias en situación 
de vulnerabilidad.  

Concurso de Puertas 
Navideñas 

(Diciembre) 

Por segundo año consecutivo, el Centro Polivalente ha celebrado el concurso de 
Decoración de Puertas Navideñas. Las personas usuarias, organizadas en grupos, 
decoraron un total de ocho puertas, que fueron votadas por trabajadores y usuarios de 
todo el centro. La puerta ganadora se anunció durante la Comida de Convivencia de 
Navidad, consolidando así esta actividad como una tradición participativa y creativa 
dentro de nuestras celebraciones navideñas. 
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Comida de Convivencia  

(18/Diciembre) 

El Centro Polivalente celebró la XIV Convivencia de Navidad, reuniendo a personas 
usuarias, familiares y trabajadores en una jornada de encuentro y festividad. La 
celebración incluyó la comida navideña, la entrega de premios del II Concurso de 
Puertas Navideñas, la distribución de regalos y la actuación del Coro Rociero de Adultos 
de La Línea de la Concepción, que puso el broche final cargado de emoción y tradición. 

Preuvas  

(31/Diciembre) 

Celebramos por primera vez las Pre-Uvas, reuniendo a personas usuarias y 
profesionales en una jornada festiva y participativa. La actividad permitió disfrutar de 
un encuentro de convivencia y alegría, dinamizado por el equipo del centro y 
presentado por Juan Ramonchu y Gema Pedroche. Esta iniciativa, muy bien acogida, se 
ha convertido en una experiencia significativa que se prevé repetir en futuras ediciones. 
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4.5. Ocupacionales 
 
Taller polivalente: 
En el taller se han llevado a cabo diversas actividades, adaptadas a los intereses y habilidades de 
cada participante. Asimismo, se han abordado todas las temáticas correspondientes a las 
actividades extraordinarias que se desarrollan en nuestro centro. 

El propósito de este taller es estimular la iniciativa y la creatividad de quienes presentan mayor 
autonomía, al mismo tiempo que se fortalece la autoestima y se potencian las capacidades de 
quienes requieren más apoyo, trabajando todos los aspectos de su desarrollo. 

Taller Estimulación sensorial: 
En este taller se presta especial atención a las personas con menor autonomía, que requieren un 
tipo de estimulación diferente. El trabajo se orienta a promover el máximo desarrollo de las 
capacidades sensoriales y a reforzar el desarrollo cognitivo. 
 

Proyecto de Sobreruedas 

Se trata de un proyecto que seguimos manteniendo activo, en el que las personas participantes de 

los talleres crean diversas manualidades, las cuales compartimos en nuestras redes sociales y 

también exhibimos para quienes deseen colaborar con nosotros. 

El objetivo de este proyecto es fortalecer la motivación de las personas usuarias hacia las 
manualidades que realizan, al mismo tiempo que se desarrollan y potencian sus habilidades. 

Rincón de la lectura 
Contamos con un espacio dentro de la biblioteca diseñado para la tranquilidad y el descanso, donde 
se encuentran los libros organizados de manera accesible. Este lugar invita a relajarse, crear un 
ambiente sereno y disfrutar de la lectura con calma. 

Taller de cocina 

Se trata de un taller de cocina que se organiza en tres sesiones diferenciadas: en la primera, se 
investiga y selecciona la receta; en la segunda, se realiza la compra de los ingredientes necesarios; 
y en la tercera, se lleva a cabo la preparación y ejecución de la receta. 
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Taller de teatro 
Durante el año se ha continuado con el taller de teatro, orientado a fomentar la cohesión grupal y 
la autonomía de las personas usuarias. En este contexto, se ha grabado un cortometraje basado en 
la obra A por todas, adaptado a la vida cotidiana. 
Asimismo, se ha seguido utilizando TikTok como herramienta de expresión y difusión, con resultados 
muy positivos en la creatividad, la participación y la cohesión del grupo. 
 
Taller de psicomotricidad 
La actividad tiene como objetivos mantener y potenciar la estimulación sensorial y la motricidad, 
favoreciendo el desarrollo de las habilidades motoras básicas, así como la coordinación, el equilibrio 
y la precisión en los movimientos. Asimismo, se promueve la autonomía en el desplazamiento y el 
control corporal, contribuyendo a una mayor madurez motriz. A través del trabajo del movimiento 
y de la respuesta corporal, se estimula la capacidad perceptiva, reforzando la actitud postural, el 
equilibrio y las habilidades perceptivo-motoras. 
 
Taller de entrenamiento cognitivo  
El objetivo de este taller ha sido potenciar el desarrollo de diversas habilidades y 
capacidades cognitivas. Para ello, se han utilizado distintos cuadernos de estimulación 
cognitiva en los que se han trabajado aspectos como el razonamiento, la memoria, el 
lenguaje y la atención, entre otros. Este taller se ha desarrollado los lunes, con una duración 
de una hora. 

 
Taller de juegos y actividades recreativas 

 
El objetivo de la actividad fue ofrecer momentos de diversión y convivencia, considerando la opinión 
de los participantes. Se eligieron juegos dinámicos que fomentan la participación, el movimiento y 
el desarrollo cognitivo y social, como bingo, dominó, tres en rayas, preguntados... 

 
Programa INDEPENDIZA-T 
El Programa INDEPENDIZA-TΣ ŦƛƴŀƴŎƛŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άƭŀ /ŀƛȄŀέΣ ƛƳǇǳƭǎŀ ƭŀ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ ȅ ƭŀ ǾƛŘŀ 
independiente de personas con discapacidad física y/o orgánica mediante una intervención integral 
liderada por terapeutas ocupacionales. A través de atención individualizada y talleres prácticos, el 
programa fortalece la autoestima, desarrolla competencias personales y sociales y favorece una 
inclusión sostenible, destacando acciones como los talleres de psicomotricidad fina y de manejo y 
gestión del dinero para reforzar habilidades de la vida diaria. 
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Talleres Ocio/Lúdicas 
 
Taller de Karaoke 
Atendiendo a la demanda de las personas usuarias, se ha creado un grupo de karaoke que ha estado 
algunos días, en viernes alternos, disfruta en el salón de actos de canciones tanto de su época como 
actuales. De este modo, se fomenta el compañerismo, se estimula la memoria y se promueve el 
disfrute entre las personas participantes. 
PrograƳŀ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛǎƛƽƴ ΨΩLb¢9Dw!5h{ΩΩ 
Continuamos desarrollando nuestro programa de televisión INTEGRADOS, en colaboración con la 
Televisión de San Roque y la empresa Multimedia. Las grabaciones se realizan a final de mes y 
cuentan con la participación activa de nuestras personas usuarias. 
Son ellas quienes se encargan de buscar, investigar y seleccionar la información sobre los temas a 
tratar, así como de realizar las entrevistas y consensuar qué personas participarán en cada 
programa. 

 
¡Dímelo con música! 
Se trata de una actividad dinámica y participativa en la que las personas usuarias se organizan en 
dos equipos con el objetivo de poner en práctica sus conocimientos musicales. A lo largo de la sesión 
se escuchan fragmentos de canciones de diferentes estilos y épocas, previamente seleccionadas en 
función de los gustos del grupo. Cada equipo debe reconocer al intérprete y el título del tema para 
sumar puntos, fomentando así la participación, la atención y el trabajo en equipo. 
Taller de actividades físico deportivas  
El taller de actividades físico-deportivas se desarrolla con el objetivo de promover la actividad física, 
el bienestar y la participación social mediante juegos adaptados. Las actividades se diseñan desde 
un enfoque inclusivo, priorizando la diversión, el trabajo en equipo y el respeto a las capacidades 
individuales. A través de dinámicas lúdicas y deportivas, se pretende mejorar la movilidad, la 
coordinación, la autoestima y la convivencia entre las personas participantes. 
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5. ACTIVIDADES REALIZADAS POR BLOQUES T.O. PTO. REAL 

5.1 Genéricas: 

Comedor: desayuno y comidas: 
 
El servicio de comedor se plantea como un espacio para fomentar la autonomía del alumnado, 
promoviendo hábitos de higiene, alimentación saludable y participación activa. 
El centro desarrolla un Plan de Vida Sana orientado a mejorar la calidad de vida mediante rutinas 
saludables adaptadas al día a día. Este plan trabaja no solo la alimentación, sino también la 
prevención, la salud y la autonomía personal. Contribuye a prevenir problemas asociados al 
sedentarismo y a dietas poco equilibradas, favoreciendo además el bienestar emocional. 
Una de las mejoras implantadas ha sido sustituir el paté por tomate con aceite en el desayuno, 
apostando por opciones más saludables y propias de la dieta mediterránea. 
Este cambio también tiene un valor educativo, ayudando al alumnado a identificar y elegir alimentos 
beneficiosos para su salud. 
!ŘŜƳłǎΣ ǎŜ Ƙŀ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀŘƻ ǳƴŀ άƳŜŘƛŀ ƳŀƷŀƴŀέ Ŏƻƴ ŦǊǳǘŀ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀΣ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ 
concentración y fomentar hábitos saludables. 
En conjunto, el Plan de Vida Sana crea un entorno que educa, cuida y potencia la salud, la prevención 
y la autonomía del alumnado. 
 

  
 
Atención personal cuidador y apoyo de monitores/as: 
 
El equipo de monitores/as ofrece apoyos individualizados en Actividades Básicas e Instrumentales de la Vida 
Diaria, adaptando la intensidad de la ayuda a las necesidades y capacidades de cada alumno/a. En las ABVD 
se interviene en aspectos como higiene personal, uso del aseo, cambios posturales, desplazamientos y 
prevención de riesgos, garantizando bienestar y seguridad. En las AIVD se trabajan rutinas relacionadas con 
la organización personal, el uso de materiales, la participación en tareas del entorno y la adquisición de 
hábitos de orden y convivencia. La intervención se desarrolla desde un enfoque centrado en la persona, 
utilizando una comunicación clara, respetuosa y adaptada, con apoyos visuales y verbales cuando son 
necesarios. Además, se prioriza la anticipación de rutinas para aportar seguridad y favorecer la 
autorregulación. También se aplican estrategias preventivas basadas en entornos estructurados, normas 
comprensibles, refuerzo positivo y acompañamiento emocional, promoviendo un clima estable, seguro y 
predecible para todo el alumnado. 
 
 



 

MEMORIA DE CENTROS FEGADI-COCEMFE 2.025 Página 39 
 

 
Servicio transporte: 
 
Se garantiza el traslado diario con apoyos en subida y bajada, uso seguro de sistemas de retención 

y acompañamiento durante las rutas. Este servicio es clave para asegurar la asistencia, la 

puntualidad y la continuidad terapéutica. 

Actualmente tenemos 4 rutas habilitadas: 

- Jerez- Pto. Real pueblo-CDO 

- Cádiz- Rio San  Pedro- CDO 

- El Marquesado-Chiclana-San Fernando 

- CDO 

  
 
Atención Individual Sanitaria: 
 

Cuando la situación de la persona usuaria lo requiere, se presta una atención sanitaria 
individualizada orientada al seguimiento y a la prevención. Esta actuación incluye el registro y 
control de incidencias de salud, la observación de signos de alerta y el acompañamiento en la 
administración de medicación pautada según prescripción, garantizando la correcta identificación, 
horarios y condiciones de toma. Asimismo, se realizan pequeñas curas y cuidados básicos (por 
ejemplo, atención a rozaduras, pequeñas heridas o molestias leves), siempre dentro del marco 
competencial del centro y siguiendo las indicaciones establecidas. 

De manera transversal, se mantiene una coordinación fluida con las familias y, cuando es necesario, 
con los recursos sanitarios de referencia (Atención Primaria, especialistas, urgencias u otros 
dispositivos), facilitando la continuidad asistencial. El centro cuenta con registros actualizados de 
incidencias y actuaciones, y se asegura una comunicación inmediata ante cualquier situación 
relevante o cambio significativo en el estado de salud de la persona usuaria, priorizando la 
seguridad, el bienestar y una intervención rápida y coordinada 
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5.2. Terapéuticas 
 
Atención individualizada de fisioterapia: 
 

9ƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ нлнр ǎŜ Ƙŀ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά YO 

¢9 /¦L5hέ  ŘŜ ƭŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ !ƴŘŀƭǳŎƝŀΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ƳŜǎŜǎ ŘŜ ŦŜōǊŜǊƻ ŀ ƻŎǘǳōǊŜΣ ŀƳōƻǎ ƛƴŎƭǳƛŘƻǎΦ Iŀƴ 

participado 23 usuarios/as del centro. Las sesiones se llevaron a cabo todos los miércoles en horario 

de mañana. 

Los objetivos propuestos para el programa fueron los siguientes: 

- Reeducación postural 

- Evitar rigideces articulares  

- Disminuir el grado de espasticidad 

- Mejorar el equilibrio y la coordinación 

- Incentivar las técnicas de autocuidado 

- Fomentar el ejercicio físico 

- Concienciar del trabajo en grupo 

Como en años anteriores hemos dividido las sesiones en terapias individuales y grupales adaptadas, 

en las que todos han podido participar. 

Las sesiones individuales son ya conocidas por nuestros usuarios/as.Estas técnicas fueron las 

siguientes: 

CINESITERAPIA PASIVA: El objetivo principal de esta técnica es mantener o recuperar dentro de sus 

posibilidades la actividad articular, así como prevenir o recuperar la posible retracción muscular. De 

esta forma evitamos la aparición del dolor. La duración de la sesión suele ser entre 30 y 45 minutos. 

Se trata de una serie de ejercicios realizados por el fisioterapeuta o con la ayuda de sistemas 

instrumentados 

CINESITERAPIA ACTIVA-ASISTIDA: El objetivo de esta técnica es evitar las rigideces articulares, 

recuperando la amplitud articular. La duración de la sesión es de 30 a 45 minutos. Consiste en una 

serie de ejercicios que el usuario/a realiza ayudados por el fisioterapeuta o bien por sistemas 

instrumentados como la anterior 

CINESITERAPIA ACTIVA: Es técnica la realiza  el usuario solo, ya que el objetivo principal es potenciar 

toda la musculatura porque conservan todo el arco auricular. La duración es de 30 a 45 minutos por 

sesión. Son ejercicios realizados por el usuario/a ayudados por el fisioterapeuta o bien por sistemas 

instrumentados. 

COORDINACIÓN: Se trata de un conjunto de ejercicios donde intentamos trabajar las destrezas 

generales de los usuarios/as. para mejorar su orientación espacial y que conozcan su propio cuerpo. 

La duración suele ser de 30 minutos y la sesión suele ser dirigida siempre por el fisioterapeuta. 

CONTROL DE EQUILIBRIO: La técnica tiene como objetivo mejorar la estabilidad del eje corporal, 

reforzando toda la musculatura. Consiste en una serie de ejercicios dirigidos por el fisioterapeuta. 

La duración de la sesión suele ser de unos 30 minutos 
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PSICOMOTRICIDAD: El objetivo de esta técnica es principalmente ayudar a poder dominar los 

movimientos corporales, realizando un conjunto de ejercicios dirigidos todos por el fisioterapeuta. 

La duración de los mismos suele ser de unos 30 minutos. 

MASOTERAPIA: Esta técnica la realiza siempre el fisioterapeuta, aplicando masajes con sus manos 

sobre la zona de la contractura .Dependiendo del tipo y del grado de la contractura, dependerá 

también la duración de la sesión. 

ELECTROTERAPIA: Esta técnica está basada en la utilización de aparatos por parte del 

fisioterapeuta, con la finalidad de aliviar el dolor y preparar la zona para la realización del masaje. 

Normalmente utilizamos las corrientes TENS  y los aparatos de infrarrojos. La duración suele ser 

entre 10 y 20 minutos. 

REEDUCACIÓN DE LA BIPEDESTACIÓN Y DE LA MARCHA: Con esta técnica se pretende que el 

usuario/a vuelva a caminar y a ponerse de pie, bien solo o con la menor ayuda posible. El 

fisioterapeuta prepara una serie de ejercicios para poder corregir posturas y aquellos apoyos 

inadecuados. Las sesiones suelen durar unos 30 minutos, donde se utilizan bastones, paralelas. 

andadores 

PRESOTERAPIA: El objetivo de esta técnica es mejorar la circulación sanguínea, para favorecer el 

retorno venoso y evitando de esta forma la aparición de edemas. Para ello el fisioterapeuta utiliza 

una máquina con la que se realiza masaje a base de presión. La duración es de 30 minutos. Según la 

necesidad de cada usuario/a, el fisioterapeuta ayudará también con masajes manuales. 

TERAPIA COGNITIVA: Esta terapia llevamos ya varios años trabajándola. Va dirigida para aquellos 

usuarios/as que tienen que estimular la memoria y el razonamiento. El fisioterapeuta prepara una 

serie de ejercicios para que los realicen en unos 30 minutos. Normalmente se trata de juegos y 

puzzles de cierta dificultad. 
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Este año en cuanto a las sesiones grupales hemos realizado 4 sesiones diferentes. Estas son: 

 

¢![[9w ά9W9w/L/Lh ¢9w!t;¦¢L/hέΥ ǊŜŀlizado el 14 de mayo en la sala del centro ocupacional. Han 
participado 14 usuarios/as. Se trata de una serie de ejercicios dirigidos por el fisioterapeuta y cuyos 
objetivos son los siguientes:  Evitar rigideces articulares, mejorar el arco articular, fomentar el 
ejercicio. 
¢![[9wέ 9W9w/L/Lh {![¦5!.[9έΥ  ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƭ ну ŘŜ Ƴŀȅƻ Ŝƴ Ŝƭ ǇŀǎŜƻ ƳŀǊƝǘƛƳƻ ŘŜ ƭŀ Ǉƭŀȅŀ ŘŜ 
Valdelagrana. Han participado los 23 usuarios/as del centro. Los objetivos de este taller son los 
siguientes: Fomentar la actividad física en grupo, realizar ejercicio con cierta regularidad, mantener 
un estado físico óptimo. 
¢![[9w ά ¸hD! ¸ w9{tLw!/Ljbέ Υ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƭ мм ŘŜ Ƨǳƴƛƻ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΦ Iŀƴ 
participado 18 usuarios/as del centro. Los objetivos de este taller son: Aprender técnicas de 
autorelajación, coordinar mente y respiración, practicar el estiramiento físico. 
¢![[9wέ  !¸¦5! ![ .!ehέΥ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ƳŜǎ ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ Ŝƴ ƭŀ Ǉƭŀȅŀ ŘŜ 
Camposoto. Han participado 10 usuarios/as. Los objetivos de este taller son: Realizar ejercicios 
dentro del agua, fomentar el baño en personas con movilidad reducida, ayudar tanto en la entrada 
como en la salida del mar. 
Como todos los años hemos conseguido mantener y  mejorar la calidad de vida de nuestros 
usuarios/as. Siempre al final de cada programa preguntamos a cada uno de ellos como les han ido 
las sesiones y qué podemos mejorar para el año siguiente, con el fin de poder seguir cumpliendo 
nuestros objetivos. 

Terapia y actividad fisica grupal: a lo largo del año se han desarrollado propuestas estables para 
fomentar vida activa y bienestar (psicomotricidad, paseo saludable y piscina), combinando ejercicios 
suaves, movilidad articular, coordinacion y juegos motores. Se han aplicado adaptaciones para 
personas usuarias en silla de ruedas o con apoyo extenso. 

Habilidades sociales y gestión emocional: se trabajan de manera transversal en la vida diaria y de 
forma más específica a través de los talleres de orientación laboral y empoderamiento, 
promoviendo comunicación asertiva, toma de decisiones, respeto de turnos, y manejo de 
frustración. 
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5.3. Formativas: 

ORIENTACIÓN LABORAL (quincenal):  

OBJETIVO: Dotar a las personas participantes, de competencias y habilidades para la vida 

social y laboral en sus primera fases. 

Las sesiones han sido desarrolladas a lo largo del año 2025 en 11 sesiones, en las cuales se 

han ido trabajando los siguientes aspectos: Género y diversidad de género, Autoestima, 

Duelo, Autoconocimiento, Habilidades para el Debate, Argumentación, Habilidades de 

comunicación, Trabajo en Equipo, Formación: Reglada y no reglada, Información sobre 

Recursos para el empleo: SAE, Programa Andalucía Orienta, Fegadi. 

Como conclusión: 

La valoración del año ha sido muy positiva, destacando la alta motivación y participación de las 

usuarias en talleres y sesiones individuales. Durante 2025 se desarrolló el Programa de 

Empoderamiento y Activación para el Empleo con 9 usuarias del Centro Ocupacional, combinando 

atención grupal e individual. El programa trabajó autoestima, autonomía, autocuidado y habilidades 

personales desde una perspectiva de género y discapacidad. Se abordaron temas como la salud, los 

estereotipos de género, la gestión de conflictos y la prevención de la violencia de género. Los talleres 

incluyeron dinámicas de expresión corporal y Automasaje Doin, favoreciendo el bienestar físico y 

emocional. Además, se complementó con jornadas de autocuidado y con apoyo de Incorpora y 

Andalucía Orienta para mejorar la empleabilidad. 

EXPRESIÓN CORPORAL Y BAILE  

El taller de 9ȄǇǊŜǎƛƽƴ /ƻǊǇƻǊŀƭ ȅ .ŀƛƭŜ ά{ŜƳōǊŀƴŘƻ aƻǾƛƳƛŜƴǘƻέΣ ƛƳǇŀǊǘƛŘƻ ǇƻǊ ǳƴŀ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŀ 

externa, ha tenido una valoración muy positiva en el Centro de Día Ocupacional. Las sesiones se han 

centrado en el ritmo, la coordinación, la expresión emocional y el disfrute, favoreciendo la 

participación y la cohesión grupal. Las personas usuarias han mostrado gran implicación, entusiasmo 

y satisfacción. La danza ha funcionado como herramienta de comunicación y bienestar, mejorando 

la movilidad, la coordinación, la autoestima y las relaciones interpersonales. Este tipo de actividades 

resulta especialmente beneficioso para personas con discapacidad, al potenciar capacidades y 

fomentar la autonomía. En conjunto, la experiencia ha tenido un impacto muy positivo, destacando 

la labor de la profesora Isabel y valorándose la continuidad de este tipo de iniciativas. 
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ORIENTACIÓN FAMILIAR 

La relación con las familias ha sido un eje fundamental en la intervención del centro, manteniendo  

una comunicación cercana, clara y constante para favorecer la coordinación y el acompañamiento  

del alumnado. A lo largo del curso se ha trabajado para generar confianza, compartir información y  

alinear objetivos, promoviendo su participación activa en el proceso educativo. Se ha ofrecido  

orientación en aspectos de autonomía personal, rutinas, apoyos y desarrollo de itinerarios  

prelaborales y ocupacionales. También se ha realizado seguimiento de prácticas y experiencias en  

entornos reales, facilitando información y coordinación con entidades. Además, se han abordado  

cuestiones relacionadas con talleres, conducta, habilidades sociales y bienestar del alumnado. En 

 conjunto, esta colaboración ha permitido anticipar dificultades, ajustar apoyos y mejorar la calidad  

de vida del alumnado. 

 

EDUCACIÓN PERMANENTE DE ADULTOS. 

 

El alumnado ha participado de forma continuada en clases de Educación Permanente de Personas 

!Řǳƭǘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ /9t9w άCǊŀƴŎƛǎŎƻ tƻǾŜŘŀ 5ƝŀȊέΣ ƻǊƛŜƴǘŀŘŀǎ ŀƭ ǊŜŦuerzo de competencias básicas y 

funcionales. 

Las sesiones se han desarrollado con un enfoque práctico y adaptado, respetando los ritmos 

individuales. 

En el área cognitiva se han trabajado la atención, la memoria, la orientación espacial y el 

razonamiento básico mediante ejercicios de estimulación. 

También se han reforzado habilidades como la comprensión de instrucciones, el seguimiento de 

rutinas y el cálculo funcional. 

En lectoescritura se ha trabajado la lectura comprensiva, la escritura funcional y la mejora del trazo. 

En conjunto, estas actividades han favorecido la autonomía, la confianza y la independencia del 

alumnado. 
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 I SEMANA CULTURAL 

En mayo, el Centro de Día Ocupacional (CDO) de FEGADI COCEMFE en Puerto Real celebró su I 
Semana Cultural (del 19 al 23 de mayo), una iniciativa nacida para visibilizar el talento, la 
creatividad y la participación activa de las personas con discapacidad en la vida social y cultural del 
municipio. A lo largo de la semana, cada jornada se organizó en torno a una gran temática τ
literatura, baile, artes plásticas, música y cineτ convirtiendo el centro en un espacio abierto a la 
comunidad donde el alumnado fue protagonista, no solo como público, sino como creador y 
dinamizador de actividades. 

La Semana Cultural arrancó con un acto inaugural en el propio centro, que contó c 

on la presencia de representantes institucionales y de FEGADI COCEMFE, y con la participación de 
familias, entidades del entorno y agentes educativos, reforzando el valor de la colaboración 
comunitaria. Desde el primer día, la programación combinó exposición fotográfica, photocall y 
mercadillo artesanal elaborado por las propias personas usuarias, y se completó con un Espacio 
Literario especialmente emotivo que puso en valor la palabra, la creación y las historias 
compartidas. Con esta primera edición, el CDO consolida una apuesta por la cultura como 
herramienta de inclusión, convivencia y desarrollo personal, alineada con el compromiso de FEGADI 
COCEMFE con la vida independiente, la igualdad de oportunidades y el protagonismo real de las 
personas con discapacidad. 

Visita Exposición Pueblo Saharaui del CEPER Francisco Poveda Díaz 

El alumnado realizó una visita al CEPER Francisco Poveda Díaz para conocer una exposición 
fotográfica sobre el pueblo saharaui, una actividad que permitió acercarse, a través de las 
imágenes, a su realidad social y cultural. La visita se planteó como una experiencia educativa y de 
sensibilización, fomentando la reflexión, el respeto a la diversidad y el interés por otras formas de 
vida. Además, supuso una salida comunitaria enriquecedora, reforzando la participación del 
alumnado en espacios culturales del entorno y promoviendo el diálogo y la convivencia. 
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ASISTENCIA A JORNADAS DE EMPODERAMIENTO DE MUJERES CON DISCAPACIDAD: Mujeres que 
inspiran, el camino hacia la autonomía 

Visualizacion Pelicula YO SOY NEVENKA, sobre violencia de género 

El alumnado realizó una salida al Teatro de Puerto Real para asistir a la proyección de la película 
ά¸ƻ ǎƻȅ bŜǾŜƴƪŀέ, enmarcada como actividad de sensibilización sobre violencia de género, 
igualdad y buen trato. La experiencia permitió abrir un espacio de reflexión guiada sobre el respeto, 
los límites, el consentimiento y la importancia de pedir ayuda ante situaciones de control o maltrato, 
reforzando valores de convivencia y relaciones saludables. Además, la visita supuso una 
oportunidad de participación cultural en el entorno comunitario, favoreciendo la inclusión y el 
pensamiento crítico. 

Visita al teatro Municipal de Pto. Real para ver película ANA Y EL JAGUAR 

PLAN DE GESTOS SOSTENIBLES 

 

El Plan de Gestos Sostenibles ha sido una iniciativa del centro orientada a incorporar la 

sostenibilidad en la vida diaria desde un enfoque práctico. A través de una formación impartida por 

la monitora Saray, se ha trabajado la concienciación sobre el uso responsable de los recursos. La 

formación, dirigida a personal y alumnado, ha permitido unificar criterios y fomentar una cultura 

común de cuidado del entorno. Se han abordado aspectos como la reducción, reutilización y 

reciclaje de materiales, así como el consumo responsable de agua, luz y materiales. También se han 

promovido pequeñas acciones cotidianas como apagar luces, aprovechar la luz natural o evitar el 

desperdicio. En conjunto, la actuación refuerza la responsabilidad colectiva y mejora la gestión 

sostenible del centro. 
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TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS 

El taller básico de Primeros Auxilios ha sido una actuación de gran valor educativo y preventivo, 

aportando al alumnado herramientas prácticas para actuar ante situaciones cotidianas. Ha 

contribuido a mejorar la seguridad, la autonomía personal y la confianza para responder con calma 

ante imprevistos. Se han trabajado competencias como la identificación de riesgos, la 

autoprotección y el reconocimiento de situaciones de urgencia. También se ha entrenado la 

comunicación de emergencias, aprendiendo a dar información clara sobre lo ocurrido y la ubicación. 

Además, se han practicado actuaciones básicas como caídas, heridas leves, atragantamientos o 

mareos desde un enfoque práctico. En conjunto, la formación refuerza la seguridad, la convivencia 

y la independencia del alumnado dentro y fuera del centro. 

 
TALLER DE NUTRICIÓN 

El taller de Nutrición ha sido una actuación clave para reforzar el autocuidado y la autonomía del 

alumnado, trabajando la importancia de la alimentación en la salud diaria. A través de contenidos 

prácticos, se ha favorecido la comprensión de qué es una dieta equilibrada y cómo tomar decisiones 

más saludables. Se han trabajado la identificación de grupos de alimentos y la hidratación adecuada. 

También se ha entrenado la lectura básica de etiquetas para detectar azúcares, grasas y 

ultraprocesados. Además, se han desarrollado habilidades para planificar comidas y elegir opciones 

saludables en diferentes contextos. En conjunto, el taller ha promovido hábitos saludables 

sostenibles aplicables al centro, al hogar y a la comunidad. 

 
TALLER DE SEXUALIDAD 

El taller de Sexualidad ha sido una actuación fundamental para el bienestar integral y la autonomía 
del alumnado, abordando la sexualidad desde una perspectiva educativa, respetuosa y segura. Ha 
permitido trabajar el conocimiento del propio cuerpo, las emociones, la autoestima y el cuidado 
personal. También se han abordado conceptos como la intimidad, los espacios públicos y privados 
y el respeto a los límites propios y ajenos. Un aspecto central ha sido el aprendizaje del 
consentimiento y la comunicación asertiva, así como la identificación de situaciones incómodas o 
de riesgo. Además, se han ofrecido estrategias para pedir ayuda y protegerse ante posibles 
situaciones problemáticas. En conjunto, el taller ha favorecido el respeto, la convivencia y la toma 
de decisiones responsables en la vida del alumnado. 
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5.4. Ocio/Lúdicas: 

Las actividades de ocio se han planificado como parte del proceso de inclusión comunitaria, 

facilitando experiencias significativas en entornos reales y accesibles. Estas salidas permiten 

entrenar habilidades sociales, tolerancia a la espera, orientación espacial, toma de decisiones y 

autonomía en contextos cotidianos, además de mejorar el bienestar emocional. 

- MUSEO DE CAMARÓN DE LA ISLA  
- VISITIA CASTILLO DE SAN SEBASTIÁN EN SANLÚCAR 
- CELEBRACIÓN CARNAVAL 

- DÍA DE ANDALUCIA 

- DIA DE LA PAZ 

- VISITA A LOS TORUÑOS 

- CINEFORUM DISNEY 

- SALIDA CULTURAL DE SEMANA SANTA: VISITA A PASOS EN IGLESIAS Y CONVIVENCIA CON 

CHURROS Y CHOCOLATE. 

- FERIA DE PUERTO REAL 

- FIESTA DEL AGUA 

- TEMPORADA DE PLAYAS 

- BOLERA SAN FERNANDO-BAHÍA SUR 

- CARAS FELICES 

- FIESTA DE FIN DE CURSO: ALADÍN, EL MUSICAL 

- FIESTA DE NAVIDAD 

- COMIDA DE NAVIDAD EN MEDINA Y VISI¢! ! ά[!{ ¢w9W!{έ t!w! /hatw! 59 5¦[/9{ b!±L59eh{ 

- !/¢L±L5!5 άC9D!5L a9 {¦9b!έ 

- PASEOS SALUDABLES, DENTRO DEL PLAN DE VIDA SANA: La actividad de Paseo Saludable, 

enmarcada en el Plan de Vida Sana, se ha consolidado como una rutina semanal para fomentar la 

vida activa y el bienestar del alumnado. Cada miércoles se realizan salidas al exterior para caminar, 

favoreciendo el movimiento y evitando el sedentarismo en entornos naturales y comunitarios. Esta 

actividad aporta beneficios físicos como la mejora de la resistencia, la salud cardiovascular, el 

control del peso y el descanso. Además, es una actividad accesible y adaptable a las capacidades de 

cada persona, garantizando la participación segura. A nivel emocional, reduce el estrés, mejora el 

estado de ánimo y refuerza la autoestima. En conjunto, contribuye a instaurar hábitos saludables y 
promover un estilo de vida más activo y equilibrado. 
-PISCINA MUNICIPAL. Temporada de verano. 

       
 




